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gS] tc rd fd [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ }kjk vf/k—r u gksA
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,QvkbZlh,lvkbZ ¼[kk| çlaLdj.k m|ksxksa ds fy, lsDVj dkS'ky ifj"kn½ lHkh laxBuksa vkSj O;fä;ksa ds fy, 
vkHkkjh gS ftUgksaus gesa bl çfrHkkxh iqfLrdk dks rS;kj djus esa enn dh gSA

ge mu lHkh ys[kdksa ds çfr Hkh vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSa ftUgksaus lkexzh dh leh{kk dh vkSj v/;k;ksa esa 
xq.koÙkk] lqlaxrrk vkSj lkexzh çLrqfr esa lq/kkj ds fy, ewY;oku buiqV çnku fd,A bl çfrHkkxh iqfLrdk dh 
rS;kjh [kk| çlaLdj.k m|ksxksa ds leFkZu ds fcuk laHko ugha FkhA

m|ksx dh çfrfØ;k 'kq#vkr ls fu"d"kZ rd vR;f/kd mRlkgtud jgh gS vkSj ;g muds buiqV ds lkFk gS 
fd geus m|ksx esa vkt ekStwn dkS'ky varjky dks ikVus dh dksf'k'k dh gSA ;g çfrHkkxh iqfLrdk mu lHkh 
vkdka{kh ;qokvksa dks lefiZr gS tks fo'ks"k dkS'ky çkIr djuk pkgrs gSa tks muds Hkfo"; ds ç;klksa ds fy, ,d 
vkthou laifÙk gksxh vkSj mUgsa [kk| çlaLdj.k {ks= esa ,d mTToy dSfj;j cukus esa enn djsxhA

{ZX}e 
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प्रतिभागी पुस्स्िका 

यह पुस््तक "क्राफ््ट बेकर" की नौकरी लेने के ललए ज्रान और बुननयरादी कौशल को अपगे्ड करने के ललए 
डडजराइन की गई है। क्राफ््ट बेकर द््वराररा की गई सभी गन्तव्वधियों को इस पराठ्यक्म में शरालमल ककयरा गयरा 
है। इस कोस्स के सफल समरापन पर, उम्मीद्वरार क्राफ््ट बेकर के रूप में कराम करने के ललए परात्र होगरा।

यह प्रन्तभरागी पुस्स््तकरा व्वलशष््ट योग्य्तरा पैक (QP) के ललए प्रलशक्षण सक्षम करने के ललए डडजराइन की गई 
है। प्रत्येक रराष्ट्ीय व्यरा्वसरानयक मरानक (NOS) को यूनन्टध्एस में क्वर ककयरा गयरा है।

व्वलशष््ट एनओएस के ललए मुख्य लशक्षण उद्देश्य उस NOS के ललए यूनन्ट की शुरुआ्त को धिस््नन्त कर्त ेहैं।

 • FIC/N8501 स्नैक और नमकीन बनराने के ललए कराय्स क्षेत्र और प्रकक्यरा मशीनरी ्तयैरार करें और उसकरा 
रखरखरा्व करें

 • FIC/N8502 स्नैक और नमकीन के उत्परादन के ललए ्तयैरार करें
 • FIC/N8503 स्नैक और नमकीन के ललए कच्िरा मराल ्तयैरार करें
 • FIC/N8504 स्नैक और नमकीन उत्पराद ्तयैरार करें
 • FIC/N8505 परारंपररक स्नकै और नमकीन बनराने से संबंधि्त पूण्स दस््तरा्ेवज और ररकॉड्स रखनरा
 • FIC/N9001 खराद्य उत्परादों के प्रसंस्करण के ललए खराद्य सुरक्षरा स््वच््छ्तरा और स््वच््छ्तरा सुननस्श्ि्त करें

`m nwñVH$m~Ôb
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प्रतिभागी पुस््तिका

सीखने के मुख्य उद्देश्य 
इस यूतनट के अिं में, आप सक्षम होोंगे:

1. प्रलशक्षण के उद्देश्य की व्यराख्यरा करें.

2. रराष्ट्ीय व्य्वसराय मरानकों और योग्य्तरा पैक पर ििरा्स करें.

3. खराद्य प्रसंस्करण को पररभरावष्त करें.

4. खराद्य प्रसंस्करण उद्योग के व्वलभन्न क्षेत्रों की सूिी बनरा सकें गे.

5. कच्िे मराल को खराद्य उत्परादों में परर्वन्त्स्त करने के ललए खराद्य प्रसंस्करण के व्वलभन्न िरणों करा ्वण्सन करें.

6. स्नैक एंड से्वरी उद्योग की प्रकक्यराओं और गन्तव्वधियों करा उल्लेख करें.

7. परारंपररक नराश््त ेऔर नमकीन बनराने ्वराले की नौकरी की स्जम्मेदराररयों और क्त्सव्यों करा उल्लेख करें.

8. कराय्स के सुिरारू ननष्परादन के ललए संग्ठन के एसओपी करा उल्लेख करें.

9. ब्तराएं कक कराय्सस््थल पर अपनरा आिरण कैसे करें.

10. एक स््व.मूल्यरांकन परीक्षण करें.

11. व्यस्क््तग्त ्तराक्त और कमजोररयों की पहिरान करें।
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ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

1.1.1 प्रलशक्षण काय्यक्रम के उद्देश्य और लाभ

1.1.2 प्रलशक्षण काय्यक्रम के उद्देश्य और लाभ

1.1.2 प्रलशक्षण काय्यक्रम के उद्देश्य और लाभ

यह प्रलशक्षण कराय्सक्म उन व्यस्क््तयों को व्वलशष््ट कौशल प्रदरान करने के ललए आयोस्ज्त ककयरा गयरा है जो एक प्रसंस्ककृ ्त 
खराद्य उद्यमी बननरा िराह्त ेहैं। प्रलशक्षण कराय्सक्म खराद्य प्रसंस्करण क्षेत्र के ललए रराष्ट्ीय व्यरा्वसरानयक मरानकों पर 
आिरारर्त है। इस अध्यराय के ननम्नललखख्त उपभराग में रराष्ट्ीय व्यरा्वसरानयक मरानकों करा ्वण्सन ककयरा गयरा है।

प्रलशक्षण कराय्सक्म एक व्यस्क््त को सक्षम करेगरा:

• उद्यमी कौशल करा मूल्यरांकन और व्वकरास करने में

• उत्पराद करा ियन करें और व्य्वसराय की योजनरा बनराने में

• खराद्य प्रसंस्करण इकराई शुरू करने की ्तैयरारी करने में

• खराद्य प्रसंस्करण इकराई शुरू करने में

• पूररा दस््तरा्ेवज़ीकरण और ररकॉड्स रखने में

• खराद्य सुरक्षरा, स््वच््छ्तरा और स््वच््छ्तरा सुननस्श्ि्त करने में

सफल्तरापू्व्सक प्रलशक्षण पूररा करने और परीक्षरा परास करने के बराद आपको एक प्रमराण पत्र जरारी ककयरा जराएगरा।

यह प्रलशक्षण कराय्सक्म खराद्य प्रसंस्करण उद्योग में प्रदश्सन करने के ललए आ्वश्यक नौकरी की भूलमकरा के ललए प्ररासंधगक 
बुननयरादी कौशल और ज्रान प्रदरान करने के ललए है।

कराय्सक्म प्रसंस्ककृ ्त खराद्य उद्यमी नरामक एक योग्य्तरा पकै पर आिरारर्त है। प्रसंस्ककृ ्त खराद्य उद्यमी के ललए योग्य्तरा 
पकै कोड एफआईसी/क्यू 9001 है।

यह प्रलशक्षण कराय्सक्म खराद्य प्रसंस्करण उद्योग में प्रदश्सन करने के ललए आ्वश्यक नौकरी की भूलमकरा के ललए प्ररासंधगक 
बुननयरादी कौशल और ज्रान प्रदरान करने के ललए है।

कराय्सक्म प्रसंस्ककृ ्त खराद्य उद्यमी नरामक एक योग्य्तरा पकै पर आिरारर्त है। प्रसंस्ककृ ्त खराद्य उद्यमी के ललए योग्य्तरा 
पकै कोड एफआईसी/क्यू 9001 है।

यूतनट 1.1: प्रलशक्षण काय्यक्रम का पररचय

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. प्रलशक्षण के उद्देश्य की व्यराख्यरा करने में

2. रराष्ट्ीय व्यरा्वसरानयक मरानकों और योग्य्तरा पैक पर ििरा्स करने में
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प्रतिभागी पुस््तिका

1.2.1 खाद्य प्रससं्करण
ककृ वष भरार्तीय अ्थ्सव्य्वस््थरा की रीढ़ है। व्वलभन्न ककृ वष-आिरारर्त व्य्वसरायों से उपज करा उपयोग मुख्य रूप से देश के अदंर 
खराने के ललए ककयरा जरा्तरा है। यह दनुनयरा के व्वलभन्न हहस्सों में भी ननयरा्स्त ककयरा जरा्तरा है। खराद्य प्रसंस्करण उद्योग 
में ककृ वष उत्परादों करा उपयोग कच्िे मराल के रूप में भी ककयरा जरा्तरा है।

खराद्य प्रसंस्करण ्वह ्तरीकरा है स्जसकरा उपयोग कच्िे मराल को खराद्य उत्परादों में बदलने के ललए ककयरा जरा्तरा है। ्ेव 
प्रसंस्ककृ ्त खराद्य पदरा्थ्स, खराने के ललए ्तयैरार खराद्य पदरा्थ्स, खराद्य योजक यरा अन्य खराद्य उत्पराद ्तयैरार करने के ललए 
उपयोग ककए जराने ्वराले खराद्य पदरा्थ्स हो सक्त ेहैं। खराद्य प्रसंस्करण के अलरा्वरा, खराद्य उद्योग लंबे समय ्तक खराद्य 
उत्परादों को संग्ही्त करने के ललए एक महत््वपूण्स व्वधि के रूप में खराद्य संरक्षण पर भी ननभ्सर कर्तरा है।

भरार्त में खराद्य प्रसंस्करण उद्योग कई उप-क्षेत्रों में व्वभरास्ज्त है। ्ेव हैं:

यूतनट 1.2: खाद्य प्रसंस्करण उद्ययोग का पररचय 

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. खराद्य प्रसंस्करण को पररभरावष्त करने में

2. खराद्य प्रसंस्करण उद्योग के व्वलभन्न क्षेत्रों की सूिी बनराने में

3. प्रसंस्ककृ ्त खराद्य उत्परादों के ललए बराजरार के रुझरान करा ्वण्सन करने में

•

•

कयीतृत

�ाथिमक �संस्करण कच्चे कृ�ष उत्पाद, दधू, मांस और मछली को मानव उपभोग के िलए 
उपय�ु वस्तु म� बदलने से संबंिधत है।

इसम� सफाई, �े�डंग, छँटाई, प�ैकंग आ�द जसेै कदम शािमल ह�।

��तीयक खा� �संस्करण साम�ी का खा� उत्पाद� म� रूपांतरण है -

इसम� गुण� को बदलने के िलए एक �वशेष तर�के से खा� पदाथ� का संयोजन शािमल है। 
उदा. - संतरे से संतरे का रस तयैार करना

ततृीयक खा� �संस्करण आमतौर पर �संस्कृत खा� का व्यावसाियक उत्पादन होता है

ये रेड�-टू-ईट (RTE) या ह�ट-एंड-सवर् फूड्स ह�।

•

•

•

•

धित्र 1.2.1: खराद्य प्रसंस्करण करा स््तर
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ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

1.2.2 खाद्य फसल से ग्ाहोक िक का सफर
नीिे हदयरा गयरा फ़लोिरा्ट्स में उस प्रकक्यरा की व्यराख्यरा की गई है, स्जसके द््वराररा खराद्य सरामग्ी व्वलभन्न ग्राहकों के ललए 
एक अनं्तम, उपभोज्य उत्पराद बन जरा्ती हैl

धित्र 1.2.2: खे्त से उपभोक््तरा ्तक खराद्य पदरा्थथों की यरात्ररा

भरार्तीय खराद्य उद्योग भरार्त में व्वकरास और व्वकरास की उज्ज््वल संभरा्वनराओ ं्वरालरा क्षेत्र है। भरार्तीय खराद्य बराजरार 
दनुनयरा करा ्छ्ठरा सबसे बड़रा बराजरार है। खराद्य उद्योग, व्वशषे रूप से खराद्य प्रसंस्करण क्षेत्र ने अपनी ्तीव्र गन्त से व्वकरास 
के करारण भरार्त में अपरार संभरा्वनराएं हदखराई हैं।

खराद्य प्रसंस्करण अपने उत्परादन, व्वकरास, ननयरा्स्त और खप्त के मरामले में देश में परांि्वें स््थरान पर है। हराल के रुझरानों 
में जो इस क्षेत्र में देखरा जरा रहरा है, ्वह भोजन करा ऑनलराइन ऑड्सर करनरा है। हरालरांकक यह खंड अभी भी व्वकरास के 
अपने प्ररारंलभक िरण में है, यह ्तजेी से बढ़ रहरा है।

खराद्य उद्योग अधिक नन्ेवशकों को आकवष्स्त करने और अपने मौजूदरा उपभोक््तराओ ंकी सुरक्षरा सुननस्श्ि्त करने के ललए 
कड़ ेखराद्य सुरक्षरा और गुण्वत्रा उपरायों को लरागू कर रहरा है। इन सभी करारकों करा इस क्षेत्र के कराय्स करने के ्तरीके और 
देश में रोजगरार बराजरार पर भी सकराररात्मक प्रभरा्व पड़गेरा।

 

लेाव ेनटाक लसफ

-कटाई

बाज़ार

(घरेल)ू

ारदुख
(खानपान सेवाए,ं रेल  वे

, )
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1.2.3 फसल से उपभयोक्िा िक की भयोज्य पदार्थथों की यात्रा
खराद्य प्रसंस्करण क्षेत्र के प्रमुख खंडों में फल ए्वं सस््जजयरां, डयेरी, खराद्य ्तले, मरांस और पोल्ट्ी, गैर-मरादक पेय, अनराज 
आिरारर्त उत्पराद, समुद्ी उत्पराद, िीनी और िीनी आिरारर्त उत्पराद, मरादक पेय, दरालें, ्वरान्त्त शरालमल हैं। पेय पदरा्थ्स, 
मराल््ेटड पेय पदरा्थ्स, मसराले और नमक।

भरार्त में, खराद्य प्रसंस्करण उद्योग कई उप-क्षेत्रों में व्वभरास्ज्त है।

• तबुास दूध पाउडर, पाउडर, ,

, और घी, पनीर .

• , सूज , , , , जमे हुए और 

, रफेव के ूलआ , ण

•आटा, , , , मा
, , , अनाज आअनाज और अनाज

• लेत ाक ीलछम , जमे हुए और ड बाबंद उ पादमछली पालन

•जमे हुए और पैक कए गए मांस, रडउाप ाक डेअं , आरण

• , , बन, केक, , , 

• , , , ायैत एलि के ेनाख र भोजन , 

रैग रऔ कदाम - यपे कदाम

बेकरी

एक बेकरी एक ऐसी प्रन्तष््ठरान है जो ओ्वन में पके हुए आ्ेट-आिरारर्त भोजन जसेै बे्ड, कुकीज, केक, पेस्ट्ी और पराई 
करा उत्परादन और बबक्ी कर्ती है। कु्छ खुदररा बेकररयरां कैफे में परर्वन्त्स्त हो जरा्ती हैं, जो ग्राहकों को कॉफी और िराय 
परोस्ती हैं, जो पररसर में पके हुए सरामरान करा उपभोग करनरा िराह्त ेहैं।

ववलभन्न प्रकार के बेकरी उत्पाद

एक क्राफ््ट बेकर एक बेकरी में व्वलभन्न प्रकरार के उत्परादों को बेक कर्तरा है। आम ्तौर पर बेक ककए गए उत्परादों की 
्तीन ककस्में हो्ती हैं - आ्टरा, बै्टर और पेस््ट।

एक ‘‘लीव्वगं एजें्ट‘‘, स्जसे ‘‘रराइस्जंग एजें्ट‘‘ के रूप में भी जरानरा जरा्तरा है, आम्तौर पर इन उत्परादों में हल्करा और नरम 
बनराने के ललए जोड़रा जरा्तरा है, और उत्परादों की एक व्वस््तकृ्त व्वव्वि्तरा को अन्तररक््त और सजरा्व्ट के सरा्थ बनरायरा जरा 
सक्तरा है।

बेकरी में ्तयैरार ककए गए कु्छ बेक ककए गए उत्पराद नीिे सूिीबद्ि हैंः

 • बे्ड

 • बन्स

 • केक

 • करौसेंत्स

 • कुकीज

धित्र 1.2.3: खराद्य प्रसंस्करण उद्योग के उप-क्षेत्र



Not for Sale- For Internal Circulation only
77

ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

 • कै्कस्स 

 • बबस्कु्ट

 • वपज्जरा बेस

 • पेस्ट्ी

 • अन्य स््थरानीय उत्पराद (जसेै रस्क, मट््ठठी आहद)

उत्पादन का आकारः मरात्ररा के संदभ्स में उत्परादन करा आकरार उत्परादन इकराई की प्रककृ न्त पर ननभ्सर कर्तरा है। बेकररयों को 
ननम्नललखख्त शे्खणयों में व्वभरास्ज्त ककयरा जरा सक्तरा हैः

 • बड़ी उत्परादन यूनन्ट

 • मध्यम उत्परादन यूनन्ट

 • लघु उत्परादन यूनन्ट

बेकरी इकराइयों करा आकरार दैननक आ्ेट की खप्त, उपकरण की उपल्जि्तरा, कुल क्षेत्रफल और उत्परादन कम्सिराररयों द््वराररा 
ननिरा्सरर्त ककयरा जरा्तरा है। एक ्छो्ेट आकरार की बेकरी इकराई में 3-5 व्यस्क््त हो्त ेहैं जबकक एक मध्यम आकरार की इकराई 
में 6 यरा अधिक व्यस्क््त हो सक्त ेहैं और एक बड़ ेआकरार की इकराई में आम्तौर पर 20 यरा अधिक उत्परादन कम्सिरारी 
हो्त ेहैं। बेकरी यूनन्ट के आकरार के आिरार पर दैननक आ्ेट की खप्त 10 बोरी से लेकर 100 बोरी ्तक हो सक्ती है।

कारीगर बेकरीः एक करारीगर बेकरी एक बेकर की सोि और न्वीन्तरा से कराय्स कर्तरा है। बेकर उत्परादों को ्तयैरार करने 
के ललए अक्सर अपने कौशल करा उपयोग मनै्युअल रूप से कर्तरा है। एक करारीगर बेकर एक लशल्पकरार हो्तरा है स्जसे 
हरा्थ से ्तयैरार की गई ्वस््तुओ ंको लमलराने, ककण््वन, आकरार देने और सेंकने की उच्ि्तम क्षम्तरा के ललए प्रलशक्क्ष्त ककयरा 
जरा्तरा है। करारीगर बेकररयों को ननम्नललखख्त करारणों से उपभोक््तराओ ंसे व्य्वसराय प्रराप््त हो्तरा हैः

 • उपभोक््तरा करारीगर बेकरी में ्तयैरार ककए गए व्वलशष््ट उत्परादों को पसंद कर्त ेहैं।

 • करारीगर बेकरी उत्परादों को एक व्वलशष््ट स््वराद के सरा्थ हरा्थ से ्तयैरार ककयरा जरा्तरा है।

 • करारीगर बेकरी उत्परादों को उच्ि पोषण मूल्य के सरा्थ ्तराजरा मरानरा जरा्तरा है।

 • करारीगर बेकरी उत्पराद प्रराककृ न्तक उत्परादों से बने हो्त ेहैं और इनमें रसरायन और संरक्षक नहीं हो्त ेहैं जो अक्सर 
औद्योधगक बेकरी उत्परादों में पराए जरा्त ेहैं, इसललए इन्हें स््वरास््थ्य्वि्सक मरानरा जरा्तरा है।

 • उत्पराद व्वलशष््ट स््वराद और बनरा्व्ट जोड़ने के ललए लंबी ककण््वन प्रकक्यरा द््वराररा ्ैतयरार ककए जरा्त ेहैं।

ववलभन्न बेकरी उत्पाद

एक बेकर की रिनरात्मक्तरा और न्वीन्तरा सीमराओ ंयरा सीमराओ ंसे बंिी नहीं हो्ती है। बेकरी में रोजरानरा कई ्तरह के 
उत्पराद बनराए जरा्त ेहैं।
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बगेल्स ्टॉह्ट्सल्स बन्स

डोन्ट
वपजरा मराकफन

रस्क पेस्ट्ी ब्राउनीज

पराईज पे्रट्जेल

धित्र 1.2.4: यहरां कु्छ ऐसे उत्पराद हदए गए हैं स्जनकरा ग्राहकों द््वराररा बड़ ेपमैराने पर उपभोग ककयरा जरा्तरा हैः
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1.3.1 नाश्िा भयोजन
• नराश््तरा भोजन करा एक हहस्सरा हो्तरा हैए जो अक्सर ननयलम्त भोजन से ्छो्टरा हो्तरा हैए स्जसे आम ्तौर पर भोजन 

के बीि में खरायरा जरा्तरा है।

• स्नैक्स कई प्रकरार के हो्त ेहैं स्जनमें पकेैज्ड स्नकै फूड और अन्य प्रसंस्ककृ ्त खराद्य पदरा्थ्सए सरा्थ ही घर पर ्तराजी 
सरामग्ी से बने आइ्टम शरालमल हैं।

• परंपरराग्त रूप से स्नकै्स घर में आम्तौर पर उपल्जि सरामग्ी से ्तयैरार ककए जरा्त ेहैं।

• नमकीन करा अ्थ्स है ष्मी्ठरा नहींष।् ष्स््वरादष ्करा अ्थ्स ककसी िीज़ करा व्वलशष््ट स््वराद भी हो सक्तरा है।

• नमकीन खराने में मी्ठरा नहीं लग्तरा।

• भोजन के स््वराहदष््ट पराठ्यक्म में मरांस यरा म्छली और सस््जजयरां हो सक्ती हैं। इसके बराद एक मी्ठरा कोस्स यरानी 
पूडडगं यरा लम्ठराई हो सक्तरा है।

यूतनट 1.3: स्कनै क्स एि नमकीन उद्ययोग का अवलयोकन

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. अल्पराहरार और नमकीन उद्योग की प्रकक्यराओं और गन्तव्वधियों करा उल्लेख कीस्जए।

बफफी

लड्डू 

नमकीन मूंगफली 

धित्र 1.3.1: भोजन के उदराहरण

कोिौरी 

पकोड़रा

सोनपरापदी 

िकली 

पे्ठरा 

गुलराबजरामुन 

समोसरा

रसगुल्लरा

खराकररा
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1.4.1 एक पारंपररक स्ननैक और नमकीन तनमा्यिा की भलूमका
एक परारंपररक स्नैक्स और नमकीन ननमरा्स्तरा के रूप मेंए आपको कराय्सस््थल पर ननम्नललखख्त भूलमकराओ ंऔर स्जम्मेदराररयों 
करा प्रदश्सन करनरा होगरा:

भूलमका स्जम्मेदारी

कच्िे मराल को प्ररास्प््त के समय से 
प्रकक्यरा लराइन ्तक पहंुिने ्तक संभरालें

• गुण्वत्रा के ललए कच्िे मराल की जराँि करें

• कच्िे मराल की न्यून्तम हरानन सुननस्श्ि्त करें

ररकॉड्स रखने और दस््तरा्ेवज़ीकरण • कच्िे मरालए उत्परादन अनुसूिी और प्रकक्यरा करा दस््तरा्ेवजीकरण और 
ररकॉड्स बनराए रखनरा

• ्तयैरार उत्परादों करा दस््तरा्ेवजीकरण और ररकॉड्स बनराए रखनरा

स््वच््छ्तरा और स््वच््छ्तरा रखरखरा्व • सुरक्षरा और स््वच््छ्तरा संबंिी उपरायों को अपनराएं

• खराद्य सुरक्षरा मरानदंडों और प्र्थराओं करा परालन करें

प्रसंस्करण उपकरण और मशीनरी 
संिरालल्त करें

• मशीनरी के उपयोग करा अनुकूलन करें

• उत्परादन लराइन को पूररा करने के ललए मशीनरी करा सुिरारू संिरालन 
सुननस्श्ि्त करें

मशीनों करा ननरीक्षण करें और समस्यराओ ं
करा नन्वरारण करें

• उत्परादन लराइन को पूररा करने के ललए मशीनरी करा सुिरारू संिरालन 
सुननस्श्ि्त करें

• मशीनरी के उपयोग करा अनुकूलन करें

• आ्वश्यक्तरा पड़ने पर औजरारों और मशीनरी की मरामूली मरम्म्त में भराग 
लें

• सुननस्श्ि्त करें कक सुरक्षरा ननयमों और व्वननयमों करा परालन ककयरा जरा्तरा है

• दघु्स्टनराओं को रोकें

• पय्स्ेवक्षक को मुद्दों की सूिनरा दें

उत्परादन प्रकक्यरा की योजनरा बनराएं और 
ननष्पराहद्त करें

• उत्परादन के व्वलभन्न िरणों में उत्परादों की जरांि करें

• अच््छठी व्वननमरा्सण पद्िन्तयों ;जीएमपीद्ि करा परालन करें

• मध्य्व्तती और सरा्थ ही ्ैतयरार उत्परादों करा ननरीक्षण करें

• संग्ठनरात्मक मरानकों के अनुसरार गुण्वत्रा करा अनुपरालन सुननस्श्ि्त करें

यूतनट 1.4: एक पारंपररक स्ननैक और नमकीन तनमा्यिा की ववशषेिा

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. एक परारंपररक स्नकै और नमकीन बनराने ्वराले की नौकरी की स्जम्मेदराररयों और क्त्सव्यों करा उल्लेख करें।
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भंडरारण और पकेैस्जंग मरानदंडों करा 
परालन करें

• कच्िे मरालए पकेैस्जंग सरामग्ी और ्तयैरार मराल करा सुरक्क्ष्त और उधि्त 
भंडरारण सुननस्श्ि्त करें

व्यरा्वसरानयक कौशल • पररस्स््थन्तयों के अनुसरार कराय्स आदेश की योजनरा बनरानरा और व्य्वस्स््थ्त 
करनरा

• कराय्सस््थल पर उधि्त समय करा उपयोग करें

• सरामरान्य ज्रान करा प्रयोग करें और हदन.प्रन्तहदन के आिरार पर ननण्सय लें

• सहरायक के ललए शडे्यूललगं करायथों में पय्स्ेवक्षक करा सम्थ्सन करें

• समस्यरा की पहिरान करनरा और मुद्दों से ननप्टनरा

• सौंपे गए करायथों को न्यून्तम पय्स्ेवक्षण के सरा्थ पूररा करें
धित्र 1.4.1: भूलमकरा ्व स्जम्मेदरारी
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1.5.1 मानक सचंालन प्रक्क्रयाएं (SOPs)
एसओपी यरा मरानक संिरालन प्रकक्यरा ललखख्त ननददेशों करा एक समूह है जो एक खराद्य ननमरा्स्तरा की हदनियरा्स यरा दोहररा्व 
्वराली गन्तव्वधि करा दस््तरा्ेवजीकरण कर्तरा है। खराद्य ननमरा्सण संयंत्रों के ललए व्वलशष््टए एसओपी श्जद आम्तौर पर 
उत्परादनए ननमरा्सण और सम्थ्सन क्षेत्र प्रकक्यराओंए नौकररयों यरा गन्तव्वधियों पर लरागू हो्तरा है।

एसओपी में क्या शालमल होनै?

• अच््छठी उत्परादन कराय्सप्रणराली

• लेबल समीक्षरा

• अ्वलशष््ट ररासरायननक परीक्षण

• कच्िे मराल करा परीक्षण

• स््वच््छ्तरा

• गकृहव्य्वस््थरा 

• उत्पराद प्रकक्यरा डडजराइन

• कफर से कराम

• पकड़ो और ्छोड़ो

• यराद करने की प्रकक्यरा

• भंडरारण

• प्रलशक्षण

• उत्पराद अनुक्मण

• प्तरा लगराने की क्षम्तरा

• सपलयरार की मंजूरी

एसओपी के लाभ

• कम्सिरारी प्रलशक्षण के सरा्थ.सरा्थ ऑन.द.फ्लोर कोधिगं और व्वकरास के ललए एक उपकरण को शरालमल करने के ललए 
एक प्रभरा्वी कराय्सक्म को लरागू करने के आिरार के रूप में कराय्स करें

• प्रकक्यरा को ननयंबत्र्त और मरान्य करने के ललए ननयंत्रण बबदंओु ंके सरा्थ.सरा्थ उनकी सीमराओ ंकी पहिरान करें। प्रत्येक 
को संबोधि्त करने के ललए सुिराररात्मक करार्स्वराइयों और नन्वरारक करार्स्वराइयों की पहिरान की जरा सक्ती है

• नौकरी यरा कराय्स के ललए समयए श्म और भौन्तक आ्वश्यक्तराओं को स््थरावप्त करनरा

यूतनट 1.5: काय्यस्र्थल ननैतिकिा

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. कराय्स के सुिरारू ननष्परादन के ललए संग्ठन के एसओपी करा उल्लेख करें

2. ब्तराएं कक कराय्सस््थल पर अपनरा आिरण कैसे करें।
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1.5.2 काय्यस्र्थल पर अपना आचरण कनै से करें?
कराय्सस््थल ननै्तक्तरा हदशराननददेशों करा एक समूह है स्जसकरा परालन कराय्सस््थल के सुिरारू और प्रभरा्वी करामकराज को सुननस्श्ि्त 
करने के ललए ककयरा जरा्तरा है। यराद रखने के ललए कु्छ महत््वपूण्स हैं:

• ्वररष््ठों, सहरायकों और कराय्सक्तरा्सओ ंको सम्मरान के सरा्थ संबोधि्त करें

• ननमरा्सण इकराई में ननिरा्सरर्त प्रकक्यराओं करा परालन करें

• हर समय खराद्य सुरक्षरा मरानदंडों करा परालन करें

• ककसी भी कीम्त पर उत्पराद की गुण्वत्रा से समझौ्तरा न करें

• अपनरा कराम पूरी ईमरानदरारी से करें

• अपनी भूलमकराएं और स्जम्मेदरारी ईमरानदरारी से ननभराएं

• ्टीम के खखलराड़ी बनें

• संयंत्र के कराय्सक्मों और प्रकक्यराओ ंकरा ऑडड्ट कर्त ेसमय आ्ंतररक ऑडड्ट ्टीम के सदस्यों द््वराररा िेकललस््ट के रूप 
में उपयोग ककयरा जराए

• अ्ंत्तःए एक ्वैि एसओपी के लराभ बेह्तर ्तुलनरात्मक्तराए व्वश््वसनीय्तरा और करानूनी सुरक्षरा के सरा्थ.सरा्थ कराय्स 
प्रयरास को कम कर दे्त ेहैं

सफाई और सनैतनटाइस्जंग

• पूव्य सफाई: बिे हुए खराद्य पदरा्थथों को ह्टराने के ललए 
खुरिें और परानी से िो लें

• ियो लें: अ्टके हुए भोजन को ह्टराने के ललए सफराई 
एजें्ट करा उपयोग करें।

• पानी से ियो लें: भोजन और सफराई एजें्टों को ह्टराने 
के ललए

• सेतनटाइज: बकै््टीररयरा और ्वरायरस को मरारने के ललए

• एयर ड्ाई: सूखने दें

धित्र 1.5.1: कराय्सस््थल 

धित्र 1.5.2: सफराई और सनैन्टराइस्जंग 
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अभ्यास 
सहोी ववकल्प से ररक्ि स्र्थानों की पूति ्य कीस्जए:

1. एसओपी करा म्तलब है

a) मरानक संिरालन उत्पराद

b) मरानक संिरालन उत्पराद

c) मरानक संिरालन प्रकक्यराएं

d) मरानक संिरालन प्रस््तुन्त

2. खराद्य कच्िे मराल को खराद्य उत्परादों में बदलने के ललए इस््तमेराल की जराने ्वराली व्वधि है। 

a) प्रूकफंग

b) प्रकक्यरा

c) फैलरा्व

d) िुननरा

3. भोजन की क्टराई से लेकर अ्ंत्तरू ्तक की यरात्ररा ्तक पहँुि्ती है

a) उपभोक््तराओं

b) बैंकस्स

c) बबल्डस्स

d) पकैर

4. भरार्तीय अ्थ्सव्य्वस््थरा की रीढ़ है।

a) ककृ वष

b) पय्स्टन

c) खुदराई

d) इनमें से कोई नहीं

5. एक परारंपररक स्नकै और नमकीन ननमरा्स्तरा को ननमरा्सण इकराई करा परालन करनरा िराहहए।

a) प्रकक्यरा प्र्वराह

b) अखंड्तरा

c) क्ठोर पररश्म

d) बुद्धि

6. एक परारंपररक स्नकै और नमकीन ननमरा्स्तरा को सभी भूलमकराओ ंऔर स्जम्मेदराररयों को पूररा करनरा िराहहए

a) आदर

b) प्रकक्यरा लराग्त

c) प्रकक्यरा लराभ

d) प्रकक्यरा भूलमकरा
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7. परारंपररक स्नैक और नमकीन बनराने ्वराले को कच्िे मराल की जरांि करनी िराहहए

a) मरात्ररा

b) गुण्वत्रा और पररमराण

c) गुण्वत्रा

d) इनमे से कोई भी नहीं

8. परारंपररक स्नैक और नमकीन ननमरा्स्तरा को पूररा करने के ललए मशीनरी के सुिरारू संिरालन को सुननस्श्ि्त करनरा होगरा

a) प्रसंस्करण

b) उत्परादन

c) ्तयैरार उत्पराद

d) इनमे से कोई भी नहीं

9. परारंपररक स्नैक और नमकीन मेकर प्ररास्प््त के समय से लेकर प्रकक्यरा लराइन ्तक पहंुिने ्तक संभराल्तरा है।

a) ्तयैरार उत्पराद

b) कच्िरा मराल

c) उत्परादन

d) इनमे से कोई भी नहीं

स्िंभों का लमलान करें:

उप क्षेत्र उत्पाद

डरेी स्नैक फूडए नमकीन बबस्कु्टए रेडी.्ूट.ई्ट फूड अल्कोहललक और नॉन.
अल्कोहललक पेय पदरा्थ्स आहद।

फल और स्जजी प्रराकक्यरा बबस्कु्ट बे्ड बनए केक कन्फेक्शनरी पेस्ट्ी कुकीज आहद।

अनराज और अनराज जमे हुए और पैक ककए गए मरांस अडं ेकरा पराउडर आहद।

म्छली परालन म्छली करा ्तले जमे हुए और डड्जबराबंद उत्पराद आहद।

मरांस और मुगती प्रराकक्यरा आ्टरा बेकरी स््टराि्स ग्लूकोज कॉन्सफ्लेक्स मराल््ेटड खराद्य पदरा्थ्स सें्वई 
बीयर और मराल््ट करा अक्स  अनराज आिरारर्त शरराब आहद।

रो्टी और बेकरी पेय पदरा्थ्स जूस सरांद् लुगदी स्लराइसए जमे हुए और डीहहड्डे उत्पराद 
आलू ्ेवफस्स अिरार आहद।

उपभोक््तरा खराद्य पदरा्थ्स सराबु्त दिू पराउडर स्स्कम्ड लमल्क पराउडर कंडेंस्ड लमल्क आइसक्ीम 
मक्खन और घी पनीर आहद।



बैंकिंग असिस्टें्टप्रतिभागी हैंडबुि
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

नोट्स

वीडियो देखने के डिए क्यूआर कोि स्कै न करें  या संबंडित डिंक पर क्लिक करें

https://www.youtube.com/watch?v=tZAGRcEp-
d7k&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=15

खाद्य प्रसंस्रण उद्योग का अविोकन

https://www.youtube.com/watch?v=KPf-
W4EA9yUM&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=17

खाद्य उत्ादो ंके डिए पकैकेडिंग के प्रकार

https://www.youtube.com/watch?v=98fMT2GSZxE&list=PL_ 
mT5DU_smK1SiMaW8-OE4VEBj0p3avlp&index=5

पारंपररक नाश्ा और नमकीन-

16

https://www.youtube.com/watch?v=98fMT2GSZxE&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-OE4VEBj0p3avlp&index=5
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यूनन्ट 2.1 - स्नैक्स और नमकीन के प्रसंस्करण में इस््तमेराल होने 
्वराले उपकरण

यूनन्ट 2.2 - सफराई प्रकक्यरा

2. नाश्ि ेऔर नमकीन 
के ललए मशीनरी िनैयार 
करना और बनाए रखना 
और संसाधिि करना

FIC/N8501
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सीखने के मुख्य उद्देश्य 
इस यूतनट के अिं में, आप सक्षम होोंगे:

1. प्रसंस्करण में प्रयुक््त व्वलभन्न प्रकरार की मशीनरी करा उल्लेख कीस्जए

2. उपकरण बनराए रखने की प्रकक्यरा करा उल्लेख करें

3. कराय्स क्षेत्र और मशीनरी की सफराई और रखरखरा्व में प्रयुक््त सरामग्ी और उपकरणों करा उल्लेख करें

4. आ्वश्यक व्वलभन्न सफराई रसरायनों की सूिी बनराएं

5. कराय्स क्षेत्र और प्रसंस्करण मशीनरी को सराफ करने के ललए उपयोग की जराने ्वराली सफराई प्रकक्यराओं को ब्तराएं.
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2.1.1 नाश्िा िनैयार करने के ललए आवश्यक मशीनरी 

यूतनट 2.1: स्ननैक्स और नमकीन के प्रसंस्करण में इस्िमेाल होयोने 
वाले उपकरण

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. प्रसंस्करण में प्रयुक््त व्वलभन्न प्रकरार की मशीनरी करा उल्लेख कीस्जए

2. उपकरण के रख.रखरा्व की प्रकक्यरा करा उल्लेख कीस्जए।

3. स्क््वैश उत्परादन के  पश्िरा्त उस कराय्स  स््थल, मशीनरी, उपकरण और  पुरजो को सराफ करने के ललए उपयुक््त 
सफराई एजें्टों और सनैन्टराइज़र की सूिी बनराने में।

4. सभी मशीनों और उपकरणों की सफराई और रखरखरा्व की मरानक प्रकक्यरा और महत््व पर व्विरार व्वमश्स मे l

पीलर

मे्टल डड्ेटक््टर

कन््ेवयर / ललफ््ट

दृश्य ननरीक्षण

िेक्ेवइगर ररजेक््ट लसस््टम

कंपन संदेश 

स्लराइसर 

मल््टीपकै / केसफॉलमिंग 

रंग ननरीक्षण 

फ्रायर

फॉम्स कफल सील मशीन 

स््वराद बरमरा और ड्म

धित्र 2.1.1: नराश््तरा ्तयैरार करने के ललए आ्वश्यक मशीनरी 
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2.1.2 काय्य  स्र्थल, मशीनरी, उपकरण और  पजुजो की सफाई एवं सेनेटाईजेशन
खराद्य प्रसंस्करण उद्योग में सफराई और सेने्टराइजेशन प्रकक्यरा सबसे आ्वश्यक कराय्सक्मों में से एक है। खराद्य सुरक्षरा 
और गुण्वत्रा सुननस्श्ि्त करने के ललए यह हमेशरा एक महत््वपूण्स ्तत््व रहरा है। मरानक व्वननयमों करा अनुपरालन सुननस्श्ि्त 
करने और  संदषूण को रोकने के ललए खराद्य प्रसंस्करण उद्योगों को बेदराग  रखने की आ्वश्यक्तरा हो्ती है। खराद्य 
पदरा्थथों मे, बे्तर्तीब मलबे से लेकर जंग और पें्ट के गुच््ेछ ्तक सब कु्छ सराफ रखने की आ्वश्यक्तराहै। हो्ती है, ्तराकक 
यह सुननस्श्ि्त ककयरा जरा सके कक उत्पराद उपभोग के ललए पूरी ्तरह से सुरक्क्ष्त है,  इसललए खराद्य प्रसंस्करण करायथों  
मे लगरा्तरार सफराई    आ्वश्यक है।

यद्यवप उद्योगों में उपयोग की जराने ्वराली मशीनरी और उपकरणों की जह्टल्तरा के करारण पूरी प्रकक्यरा कराफी  कह्ठन 
हो जरा्ती है,l यह  ्वरा्तरा्वरण  को गीलरा बनराकर अन्तररक््त कह्ठनराई भी  उत्पन्न कर सक्ती है। उपकरण को  ऐसे 
्वरा्तरा्वरणों करा सरामनरा करने के ललए डडज़राइन और ननलम्स्त ककयरा जरानरा िराहहए, अ्थरा्स्त के्वल खराद्य-गे्ड स््ेटनलेस स््टील 
करा उपयोग करनरा, आहद l  परं्तु जह्टल्तरा यहराँ समराप््त नहीं हो्ती है। उपकरणों को सराफ करने के ललए उपयोग ककए 
जराने ्वराले उच्ि दबरा्व ्वराले ्वराशर मशीनों पर कोह्टगं्स को भी ह्टरा सक्त ेहैं और कम्सिराररयों को िो्ट पहंुिरा सक्त ेहैं, 
सरा्थ ही गीलरा ्वरा्तरा्वरण अक्सर कफसलने और धगरने के ख्तरे के सरा्थ-सरा्थ खराद्य संदषूण भी पदैरा कर्तरा है।

आम ्तौर पर सफराई और  सेन्टराईजेशन  की(की्टराणुनराशक) दो अलग-अलग प्रकक्यराएं हो्ती हैं। कराय्सस््थल और मशीनरी 
को सराफ करने से पहले प्रभरा्वी  रूप से सफराई की जरानी िराहहए,  यहद कराय्स क्षेत्र यरा मशीनरी में सभी प्रकरार के संदषूण 
को ह्टरायरा नरा जराए ्तो सेनन्टराईजर भी कराम नही कर परा्त ेl। अक्सर डड्टजजें्ट और परानी के सही अनुपरा्त करा उपयोग 
करके सफराई की जरा्ती है। डड्टजजें्ट ऐसे रसरायन हो्त ेहैं जो गंदगी और ग्ीस को खत्म कर्त ेहैं। हरालरांकक,  इससे बैक््टीररयरा 
और अन्य सूक्षमजी्व नहीं मर्त े। सफराई प्रकक्यरा के दौररान सूक्षमजी्वों को ह्टरायरा जरा सक्तरा है लेककन इसे ्ठठीक से नष््ट 
नहीं ककयरा जरा सक्तरा ।  अ्त,् इस उद्देश्य के ललए सेनन्टराईजर की आ्वश्यक्तरा है।

कराय्स क्षेत्र और मशीनरी की सफराई ्त्थरा सेनन्टराईजेशन के प्ररा्थलमक करारण हैं:

सफाईऔर
के

कारण

के
को रोकने के
िलए

ननूाक का पालन
करने के िलए

भी मलबे
को हटाने के िलए

पर या
बढ़ सकते

के
को कम

करने के िलए।

खराद्य प्रसंस्करण उद्योग मे कराय्स स््थल की सफराई के ललए 
मरानक प्रकक्यराओं करा  अनुपरालन  ककयरा जरा्तरा है,  ्तराकक 
यह सुननस्श्ि्त ककयरा जरा सके कक बिे हुए खराद्य कणों 
की उपस्स््थन्त के करारण जी्वराणु ्वकृद्धि न हो। सफराई के 
उद्देश्य से, कराय्स  स््थल को दो शे्खणयों में बरां्टरा गयरा है:

 

सतह

काम मजे

ओवरहडे ंएानचरसं

उपकरण

चाकू सेजै उपकरण

को धिाससं तकरने
वाली

रैग - सतह

ओवरहडे ंएानचरसं

, छतऔर ढाल

के उपकरण

उपकरण

एयर , या

धित्र 2.1.2: सफराई और स््वच््छ्तरा के करारण 

धित्र 2.1.3: खरानरा रखने की जगह 
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2.1.3 सफाई एजेंट िर्था सफाई के ललए प्रयकु्ि सनैतनटाइज़र
अनेक प्रकरार के सरामरान्य सफराई और स््वच््छ्तरा एजें्ट  उपल्जि हैं, स्जनकरा उपयोग खराद्य-संपक्स  और गैर-खराद्य संपक्स  
स्तहों को सराफ करने के ललए ककयरा जरा सक्तरा है। ननयोस्ज्त डड्टजजें्ट की प्रककृ न्त और जह्टल्तरा लमट््टी की लभन्न्तरा, 
परानी की क्ठोर्तरा और व्वधि,  प्लरां्ट के ्तरापमरान पर ननभ्सर कर्ती  है।  आम्तौर पर डड्टजजें्ट आपून्त्सक्तरा्सओ ंके परास  
अलग-अलग और व्वलशष््ट पररस्स््थन्तयों में उपयोग ककए जराने ्वराले डड्टजजें्ट की एक श्कृंखलरा हो्ती है। उत्परादों की शे्णी 
में शरालमल है:

कराय्स स््थलों की उधि्त और ननयलम्त सफराई भोजन को ककसी भी  प्रकरार के दषूण से बिरा्ती है। कराय्सस््थल में परर्ेवशी 
्वरायु की स््वच््छ्तरा को भी ननयंबत्र्त ककयरा जरानरा िराहहए, जहरां ककसी भी संक्रामक सरामग्ी  से होने ्वरालरा दषूण  घरा्तक 
हो सक्तरा है। कम नमी ्वराले खराद्य पदरा्थथों के उत्परादन और भंडरारण के ललए उपयोग की जराने ्वराली स्तहें उपयोग के 
दौररान हमेशरा सूखी और स््वच््छ होनी िराहहए। जब गीली सफराई की आ्वश्यक्तरा हो्ती है, ्तो इन स्तहों को भली भराँन्त 
सराफ ककयरा जरानरा िराहहए और उपयोग करने से पू्व्स अच््छठी ्तरह से सुखरायरा जरानरा िराहहए। गीले अनुप्रयोगों में पूरे कराय्स 
क्षेत्र को उपयोग करने से पहले यरा संदषूण के जोखखम  से बिने के ललए पूरी ्तरह से सराफ और  सेनन्टराईंज़ ककयरा 
जरानरा िराहहए। ककसी भी संदषूण जोखखम से  बिरा्व के ललए उपकरण  जब उपयोग में नहीं हो्त ेहैं ्तो उन्हें ्ठठीक से 
संग्ही्त ककयरा जरानरा िराहहए।

�ार:
• का�स्टक सोडा
• का�स्टक पोटाश
• राज्यािभषेक
• िसिलकेट,
• फास्फेट

अम्ल:
• फॉस्फो�रक
• नाइ��क
• नीब ूका
• ग्लाइकोिलक

चेलेट्स:
• ईड�ट�ए
• एनट�ए
• ग्लकूोनेट
• ग्लकूोहेप्टोनेट, 
साइ�ेट

• बहुलक

सॉल्व�ट्स:
• isopropanol
• �ोपलीन
• ब्यटूाइल �डग्लीकोल
• ईथर

सफ� क्ट�ट:
• ऋणात्मक
• धनायिनत
• गैर ईओण
• उभयधम�

अवरोधक:
• काबर्िनक
• अकाबर्िनक

एंजाइम:
• �ोट�ज
• lipase
• एमाइलेस

ऑक्सीकरण एज�ट:
• हाइपोक्लोराइट
• आइसोसायन्यूरेट्स

िस्थ�रकार� �चप�चपापन
संशोधक

उद्योग को अनुमोहद्त सफराई और स््वच््छ्तरा ररासरायननक एजें्टों करा उपयोग करनरा िराहहए और  उत्पराद लेबल पर ्वखण्स्त 
ननददेशों के अनुसरार  इसे उपयोग करने से पहले ्तयैरार ककयरा जरानरा िराहहए। सफराई  कराय्स के संिरालन को सही ढंग से 
करने के ललए  उपयुक््त डड्टजजें्ट की पहिरान करनरा आ्वश्यक है।  प्रभरा्वी सफराई के करारण   लंबी अ्वधि में  पसेै की 
बि्त होगी l ककसी उत्पराद के कराम करने में व्वफल्तरा आम्तौर पर खरराब गुण्वत्रा ्वराले उत्पराद के करारण  ही नहीं  
अवप्ुत गल्त उत्पराद  के िुनरा्व के करारण  हो्ती है। अनुप्रयोग और उपयोग भी  इसके महत््वपूण्स करारक हैं, और एक 
अच््छरा आपून्त्सक्तरा्स आम्तौर पर उत्पराद के सही उपयोग में प्रलशक्षण प्रदरान करेगरा। लमट््टी को ह्टराने के ललए एक 'डड्टजजें्ट' 
बनरायरा गयरा है। प्रयोग में आने   ्वरालरा एक  अन्य श्जद 'सनैन्टराइज़र' है स्जसकरा प्रयोग अक्सर इसी ्तरह के उत्परादों 
करा ्वण्सन करने के ललए  ककयरा जरा्तरा है।  यह एक ऐसरा 'की्टराणुनराशक'  उत्पराद है, जो लमट््टी ह्टराने की कक्यरा को 
ननयोस्ज्त ककए बबनरा रोगराणुओ ंको मरार्तरा है।

धित्र 2.1.4: अनेक प्रकरार के सरामरान्य सफराई और स््वच््छ्तरा एजें्ट
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नीिे  प्रस््तु्त ्तराललकरा मे व्वलशष््ट सफराई एजें्टों और उनके उधि्त उपयोग, जोखखम और सुरक्षरा उपरायों को सूिीबद्ि 
ककयरा गयरा है जो इन एजें्टों करा उपयोग कर्त ेसमय ककए जराने िराहहए।

साफ़ करने के यंत्र के ललए इस्िमेाल होयोिा होनै जयोखखम सुरक्षा उपाय

हराइपोक्लोरराइ्ट जैसरा 
पो्ैटलशयमहराइपोक्लोरराइ्ट, 
सोडडयमहराइपोक्लोरराइ्ट, और 
कैस्ल्शयम हराइपोक्लोरराइड

स््ेटनलेस स््टील के भोजन 
की सफराई संपक्स  स्तह ओर जरा्तरा है जंग

पीएि सुननस्श्ि्त करें और 
एकराग््तरा करा स््तर बनराए 
रखरा जरा्तरा है

हराइड्ोजन पेरोक्सराइड

जी्वराणु बीजराणुओ ंको 
मरारनरा, रोगजनक, 
खरराब जी्व, और अन्य 
सूक्षमजी्वों

एक बल्वरान गंि
अच््छठी ्तरह ह्वरादरार में 
उपयोग करें और खुली 
जगह

ओजोन

भोजन-संपक्स  और भोजन-
संपक्स  स्तहों की सफराई 
जसेै उपकरण, दी्वरारें, 
दर्वराजे, नराललयों, कन््ेवयर, 
्टैंक, और अन्य कं्ेटनर; 
मरारनरा रोगराणुओं

कोई ख्तररा नहीं 
शरालमल ्तब से पते् 
नहीं अ्वशषे

उपयोग करने के ललए 
सुरक्क्ष्त

धित्र 2.1.5: व्वलभन्न प्रकरार के सफराई एजें्ट, संबंधि्त जोखखम और सुरक्षरा उपराय

सफराई और सेनन्टराइजेशन में समय लग्तरा है ्त्थरा िन  भी खि्स हो्तरा है.। यद्यवप, अच््छठी ्तरह से डडजराइन और संगह्ठ्त 
खराद्य प्रसंस्करण व्य्वसराय उधि्त योजनरा के सरा्थ पूरी ्तरह से सफराई के ललए आ्वश्यक समय को कम कर सक्त ेहैं।

साफ गए को र से गदंे
होने से बचानेके िलएसफाई

योजना बनाएं

एक सफाई लागू क और
सभी

अपनी सफाईऔरसफाई
को जान स .

उपयोग जा सफाई
और के िलएआव

उपकरण

सभी को से दरू रखा
जाना से िनकासी

तिमुनअ दनेे से ठडंे और
के नीचे सफाईके िलए
जगह िमलती है।

के िलए उपयोग
जाने वाल� सभी " च

ऑफ" है

कवेल
जोआपको

, समय, और दागके
को रखते हुए सफाई

के िलए का उपयोग

फलैे रसा को
सावधानीऔर सावधानी से साफ

उपकरणऔर के िलए
, कमदबाव वाल� नल� का

उपयोग दबाव वाले होज़
पर गदंगी के और

कर सकते और एरोसोल बना
सकते रोगजनकहो
सकते औरफलै सकते

के आसपास से
लूध को साफकरने के िलए वै

या कम से कम एकनम
कपड़े का उपयोग

सतह से षशेवअ , मोटे गदंगी
वाले यीलैत और पको

हटा

िनयिमत रखरखावकरना, 
उदाहरणके िलए को भरना
और को बदलना

के अनुसार
उपकरण, उपकरणऔर को

साफ

उिचत से ए गए
भी कचरे या का
िनपटान

धित्र 2.1.6: सफराई और सेनन्टराइजेशन
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सनैन्टरी श्जद एक खराद्य  पराद्थ्स  की संपक्स  स्तह यरा मशीनरी की उस स्स््थन्त को संदलभ्स्त कर्तरा है ,जहरां इसमें  
खराद्य सुरक्षरा से  इसमे शरालमल होने   ्वराले सूक्षम जी्व शरालमल नहीं  हो्त।े सनैन्टराइज़र ऐसरा पदरा्थ्स हैं ,जो सूक्षमजी्वों 
को नष््ट करने में सक्षम हैं,  इसमें ्ेव बैक््टीररयरा भी शरालमल हैं ,जो खराद्य व्वषराक््त्तरा और अन्य बीमराररयों करा करारण 
बन्त ेहैं।  इसके उधि्त उपयोग से  बकै््टीररयरा  को एक सुरक्क्ष्त स््तर ्तक कम ककयरा जरा सक्तरा है। इसललए जरूरी 
है कक सनैन्टराइजर के  ननददेशों को ध्यरान से पढ़ें और उनकरा परालन करें। आम्तौर पर  परानी यरा रसरायनों,  अ्थ्वरा दोनों 
व्वधियों के संयोजन करा उपयोग करके स््वच््छ्तरा की जरा्ती है।

स्वच्छिा के ललए प्रभावी अभ्यास

सनैन्टराइज़र के प्रभरा्वी और सुरक्क्ष्त उपयोग के ललए, ननमरा्स्तरा द््वराररा लेबल पर हदए गए  ननददेशों करा परालन  ककयरा 
जरानरा िराहहए।

• कु्छ सनैन्टराइज़र व्यस्क््तयों के ललए व्वषलेे हो सक्त ेहैं, अ्त इसके अ्वशषेों को िो लेनरा िराहहए, जबकक अन्य 
सनैन्टराइज़र खराद्य-सुरक्क्ष्त हो्त ेहैं और उन्हें िोने की आ्वश्यक्तरा नहीं हो्ती ।  अ्त सनैन्टराइज़र के सुरक्क्ष्त उपयोग 
को सुननस्श्ि्त करने के ललए ननमरा्स्तरा के ननददेशों करा हमेशरा परालन ककयरा जरानरा िराहहए।

• सनैन्टराइज़र ,सही डराइल्यूशन होने पर  स्व्सशे्ष््ठ कराय्स कर्त ेहैं। यहद   डराइलयुशन कमजोर हैं, ्तो ्ेव प्रभरा्वी ढंग से  
कराय्स नहीं कर्त े, और यहद ्ेव शस्क््तशराली हैं ्तो पसैरा बबरा्सद हो रहरा है।

• सनैन्टराइज़र को कराम करने के ललए समय िराहहए। इसकरा संपक्स  समय  लभन्न लभन्न हो्तरा है , जो कराय्स के आिरार 
पर एक सेकंड से  एक लमन्ट ्तक हो सक्तरा है।

• उपयोग करने से पहले सभी रसरायनों के कमजोर पड़ने, संपक्स  समय, सुरक्षरा सरा्विराननयों, शले्फ जी्वन और भंडरारण 
की जरांि करें।

कु्छ मरामलों में, सफराई और की्टराणुशोिन को  सनैन्टराइज़र के  उपयोग द््वराररा  ऑपरेशन में जोड़रा जरा सक्तरा है, स्जसमें 
डड्टजजें्ट और की्टराणुनराशक दोनों ही कक्यरा शील हो्त ेहै। हरालरांकक, यह मरानरा जरा्तरा है कक लसगंल-स््ेटज सनैन्टराइज़र  की 
्तुलनरा में दो-िरणीय  अधिक सुसंग्त और प्रभरा्वी  दृस्ष््टकोण है। यह महत््वपूण्स है  कक खराद्य पदरा्थथों में  गैर-सुगंधि्त 
रसरायनों करा उपयोग  ककयरा जराए।
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यूतनट 2.2: सफाई प्रक्क्रया

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. कराय्स क्षेत्र और प्रॉस मशीनरी को सराफ करने के ललए उपयोग की जराने ्वराली सफराई प्रकक्यराओं को ब्तराएं

2.2.1. जगहो में साफ (सीआईपी)

2.2.2. जगहो से साफ (सीओपी)

CIP मशीनरी की आ्ंतररक सफराई के ललए उपयोग की जराने ्वराली एक व्वधि है। यह पराइप, जहराजों, प्रकक्यरा उपकरण, 
कफह्टगं के कफल््टर को नष््ट ककए बबनरा ककयरा जरा्तरा है। इस प्रकक्यरा में स्पीयर बॉल की मदद से एक सनैन्टराइस्जंग एजें्ट 
को पूरी प्रोसेलसगं यूनन्ट में सकु्स ले्ट ककयरा जरा्तरा है। बनराई गई अशरांन्त लमट््टी को ह्टरा दे्ती है, बकै््टीररयरा और ररासरायननक 
अ्वशषेों को ह्टराने को सुननस्श्ि्त कर्ती है।

एक प्रभावी सीआईपी प्रक्क्रया संचाललि करने के ललए युस्क्ियाँः

• सही प्रकक्यरा के ललए सही जहराजों करा प्रयोग करें

• सही सफराई और सनैन्टराइस्जंग समरािरान करा प्रयोग करें

• सही प्र्वराह दर सुननस्श्ि्त करें

• सुननस्श्ि्त करें कक सभी कनेक्शन सराफ हैं

• पूरी प्रकक्यरा की ननगररानी और सत्यरापन करें

एक सफराई स््ेटशन पर लसपराही आयोस्ज्त ककयरा जरा्तरा है। इस व्वधि में उपकरण को नष््ट करनरा शरालमल है। इस प्रकक्यरा 
में सीओपी ्टैंकों में उपकरण और इकराइयों को सराबुन से सराफ ककयरा जरा्तरा है। इसके बराद, अ्वलशष््ट डड्टजजें्ट यरा रसरायन 
को ह्टराने के ललए ्टैंकों को कफर से िोयरा जरा्तरा है। उपकरण और इकराइयों को गमती उपिरार यरा सनैन्टराइस्जंग एजें्ट के 
सरा्थ कफर से इकट््ठरा और सराफ ककयरा जरा्तरा है

एक प्रभरा्वी पुललस प्रकक्यरा करा संिरालन करने के ललए युस्क््तयराँः

• करायथों के क्म करा परालन करें

• स्ज्तनरा हो सके सफराई ्टैंकों करा प्रयोग करें

• सुननस्श्ि्त करें कक सीओपी में उपयोग ककए जराने ्वराले उपकरण संदषूण करा करारण नहीं बन्ेत हैं

सीओपी प्रकक्यरा से गुजरने ्वराले खराद्य प्रसंस्करण उपकरण और इकराइयरां हैंः

• कफह्टगं

• गरास्के्ट

• ्वराल््व

• ्टैंक ्वेंट्स

• ग्राइंडर

• पंप

• िराकू

• नललकरा
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2.2.3 जगहो में स्टरलाइज करना (एसआईपी)

2.2.4. वायु दाब सफाई

2.2.5 काय्य क्षते्र की सफाई की प्रक्क्रया

एसआईपी ्वह प्रकक्यरा है स्जसके द््वराररा मैंने सीआईपी प्रकक्यरा के बराद खराद्य प्रसंस्करण उपकरण को सराफ ककयरा। यह 
ककसी भी अ्वलशष््ट सूक्षमजी्वव्वज्रानी संदषूण को समराप््त करने में मदद कर्तरा है

एसआईपी ्तीन प्रकक्यराओं करा एक संयोजन है अ्थरा्स्त। नसबंदी, की्टराणुशोिन, और स््वच््छ्तरा

1. बंध्याकरण: भराप यरा गम्स परानी करा उपयोग कर्तरा है

2. कीटाणुशयोिनः की्टराणुनराशक यरा क्लोरीन समरािरान पर मुकदमरा करें

3. सेतनटाइजेशन: सराबुन के घोल यरा ्वरालशगं सोडरा करा उपयोग कर्तरा है

खराद्य प्रसंस्करण उद्योग ्वरायु दराब सफराई पद्िन्त करा अनुसरण कर्तरा है जो ननयलम्त रूप से मुकदमरा करने ्वराले 
उपकरणों की सफराई सुननस्श्ि्त कर्तरा है। ननम्नललखख्त िरा्ट्स प्रकक्यरा को व्वस््तरार से ब्तरा्तरा हैः

ननम्नललखख्त ह्ट्स उत्परादन से पहले कराय्स क्षेत्र की सफराई की प्रकक्यरा की व्यराख्यरा कर्तरा है। बबदंीदरार बक्से व्व्वरण में 
डडस्पोजेबल अपलशष््ट सरामग्ी के ललए की्ट ननयंत्रण उपरायों की व्वज्रापन व्वधि की व्यराख्यरा कर्ेत हैंः

उच्च दबाव वाली हवा 
ओवन और कन्वेयर 
क� ओर उड़ती है

उपकरण हटा �दया 
जाता है और िमटा 

�दया जाता है

उपकरण तेल से 
सना हुआ और 
िचकना हुआ है

उपकरण 
प�रष्कृत है

धित्र 2.2.1: ्वरायुदराब की सफराई

िनधार्�रत स्थान पर 
उपकरण, �ॉली, टोकरा, 

बतर्न आ�द क� व्यवस्था कर�

कायर् के्ष� को भौितक/सखूी 
�विध से साफ कर� (जसेै 

झाडू लगाना)

• क�ट िनयं�ण उपाय� का पालन कर�।

• सुिन��त कर� �क फ्लाई कैचर, फ्लाई 
��ूफंग दरवाजे और �खड़क�, हवा के 
पद�, िछपकली और चहेू के जाल 
आ�द काम करने क� �स्थित म� ह�

• सुिन��त कर� �क अपिश� जल एक 
अपिश� उपचार संयं� म� जाता है, 

• सुिन��त कर� �क ठोस अपिश� ठोस 
अपिश� उपचार संयं� या जै�वक 
खाद के िलए जाता है

कायर् के्ष� को क�ट 
म�ु बनाएं

काननू के अनसुार अपिश� 
साम�ी का उिचत िनपटान कर�

कायर् के्ष� को साफ और 
स्वच्छ कर�

अनशुंिसत सिैनटाइजर के 
साथ कायर् के्ष� को पोछ�

कायर् के्ष� से िनकाल� और 
मलबे और धलू

धित्र 2.2.2: कराय्स क्षेत्र की सफराई की प्रकक्यरा
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2.2.6 मशीनों, औजारों और उपकरणों की सफाई की प्रक्क्रया

2.2.7 रखरखाव और जांच

िरा्ट्स खराद्य प्रसंस्करण उद्योग में प्रयुक््त मशीनरी, औजरारों और उपकरणों की सफराई के बरारे में ब्तरा्तरा है। बबदंीदरार िरा्ट्स 
उपकरणों की मशीनरी की सफराई के ललए उपयोग की जराने ्वराली ्तकनीकों को ब्तरा्तरा है।

सफराई और रखरखरा्व के ललए उपकरण, उपकरण और मशीनरी 
इकट््ठरा करें

मशीनों को यंत्र्व्त ्रूप से सराफ करें        उपकरणों और उपकरणों 
करा रखरखरा्व

(1. प्रयुक््त सफराई उपकरण और उपकरण

(2. सीआईपीध्सीओपीध्सफराई की एसआईपी ्तकनीक करा इस््ेतमराल 
ककयरा)

सनैन्टराइस्जंग एजें्टों करा उपयोग करके सनैन्टराइज करें

मरामूली मरम्म्त और दोषों पर ध्यरान दें (जसेै। मशीनरी की जराँि के 
बराद ्तले लगरानरा और घरास करा्टनरा)

प्रकक्यरा के ललए ननयंत्रण से्ट करें
धित्र 2.2.3: मशीनों, औजरारों और उपकरणों की सफराई की प्रकक्यरा

खराद्य ननमरा्सण में, रखरखरा्व व्वलभन्न प्रमुख उद्देश्यों करा सम्थ्सन कर्तरा है, स्जनमें से कई खराद्य उत्परादन के ललए 
अद्व्व्तीय हैं। खराद्य ननमरा्सण में रखरखरा्व ननम्नललखख्त भूलमकरा ननभरा्तरा है:

 • यह उत्परादन को सुिरारू रूप से िरालू रख्तरा है।

 • यह ककसी भी संदषूण को रोकने और खराद्य सुरक्षरा सुननस्श्ि्त करने में मदद कर्तरा है।

 • यह उत्पराद मे होने ्वराले नुकसरान को कम कर्तरा है।

 • यह ननयरामक अनुपरालन बनराए रख्तरा है।

एक प्रभरा्वी रखरखरा्व हदनियरा्स से संिरालन सुननस्श्ि्त हो्तरा है, मरम्म्त की लराग्त अत्यधिक कम, और डराउन्टराइम कम 
हो्तरा है। खराद्य प्रसंस्करण इकराई में ननम्न प्रकरार के रखरखरा्व ककए जरा्त ेहैं:

1. प्रतिक्क्रयाशील रखरखाव, एक ऐसी व्वधि है ,जहरां मशीनें व्वफल होने ्तक िल्ती हैं। यह एक व्यरा्वहराररक दृस्ष््टकोण 
है, और इसकरा स्वरा्सधिक लराभ यह है कक यह ननयलम्त रखरखरा्व लराग्त को कम रख्तरा है।

2. पे्रडिस्क्टव मेंटेनेंस मशीनों के ननयलम्त ननरीक्षण के दौररान उन्न्त ्तकनीक जसेै इन्फ्रारेड और अल्ट्रासराउंड उपकरण 
करा उपयोग कर्तरा है। यह प्रकक्यरा अप्रत्यरालश्त ्ूट्ट को रोक सक्ती है, और उन्न्त ्तकनीक और औद्योधगक इकराई 
करा उपयोग करके उपकरण करा ननरीक्षण करने के ललए लगने ्वराले आ्वश्यक समय की मरात्ररा कम हो सक्ती है। इस 
प्रकरार करा रखरखरा्व महंगरा है, लेककन यह व्वधि खरराबी की स्स््थन्त में एक स्टीक कदम है।

3. प्रयोएस्क्टव मेंटेनेंस एक लसस््टलमक इश्यू-फोकस्ड में्ेटनेंस प्रोग्राम है। उपकरणों की जरांि करने के स््थरान पर, इस 
दृस्ष््टकोण से इस ्त्थ्य पर व्विरार ककयरा जरा्तरा है कक उन समस्यराओं को कैसे ननयंबत्र्त ककयरा जराए जो मशीन के 
खरराब होने से संभ्व हो जरा्ती हैं।
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करा रखरखरा्व ककये जराने यरा उसकी सव्व्सस की जरानकरारी उसमे उपल्जि हो:

 • रखरखरा्व प्रकक्यराएं

 • स्नेहन प्रकक्यराएं

 • उपकरण समरािरान प्रकक्यरा

 • अस््थरायी मरम्म्त की प्रकक्यरा

 • आपरा्तकरालीन मरम्म्त की प्रकक्यरा

 • स्पेयर पराट््सस इन््वेंट्ी प्रोग्राम

 • प्रलशक्षण प्रकक्यरा

 • हैंडओ्वर प्रकक्यराएं

 • लेखरापरीक्षरा प्रकक्यरा

2.2.8 उपकरण और मशीनरी के ललए तनरीक्षण के िरीके
ननयलम्त ननरीक्षण आपके कम्सिराररयों की सुरक्षरा सुननस्श्ि्त कर्त ेहैं। ननरीक्षण की घ्टनरा जोखखम मूल्यरांकन और गणनरा 
के मराध्यम से ननिरा्सरर्त की जरानी िराहहए, ननमरा्स्तरा की लसफराररशों, उद्योग सलराह और अपने स््वयं के अनुभ्व करा 
औधित्य। मशीनरी और उपकरण जो खरराब होने ्वराली स्स््थन्तयों के संपक्स  में हैं, स्जसके पररणरामस््वरूप ख्तरनराक स्स््थन्त 
हो सक्ती है, उपयुक््त अ्ंतरराल पर ननरीक्षण ककयरा जरानरा िराहहए, और प्रत्येक घ्टनरा के बराद, इसकी सुरक्षरा को ख्तरे में 
डरालने के ललए उत्रदरायी होनरा िराहहए।

उपकरण, मशीनरी और उपकरण के ललए ननरीक्षण के ्तरीके ननम्नललखख्त हैं:

स्टाट्य-अप तनरीक्षण: स््टरा्ट्स-अप जोखखम से बिने के ललए एक उत्ककृ ष््ट प्रन्त उपराय स्स््थन्त की ननगररानी के सरा्थ-सरा्थ पूरी 
्तरह से और ननरं्तर ननरीक्षण है। ख्तरे के सभी संभराव्व्त क्षेत्रों करा सम्मरान करें। पररिरालन स्स््थर्तरा बहराल होने ्तक 
इनमें से अधिक से अधिक ख्तरों की जरांि करें। इसमे शरालमल है:

 • ्तरापमरान (सभी महत््वपूण्स क्षेत्र, घ्टक और स्तह)

 • कंपन

 • सं्तुलन और संरेखण

 • गेज रीडडगं (्तरापमरान, दबरा्व, नन्वरा्स्त, प्र्वराह, गन्त, ननक्ट्तरा, आहद के आिरार पर)

 • डरायरेंलशयल कफल््टर पे्रशर

 • िुंबकीय प्लग संग्ह

 • ्तले करा स््तर, रंग, और सभी दृस्ष््ट िश्मे पर स्पष््ट्तरा

 • लीक जोन

स्टटॉप इंस्पेक्शन: स््टॉप इंस्पेक्शन से हराड्स-्ूट-पहंुि मशीन की स्स््थन्त और घष्सण स्तहों ्तक पहंुिने की अनुमन्त लमल्ती 
है। इसके अलरा्वरा, सभी अनरा्वश्यक आक्मणों से बिें जो व्वफल्तरा के मूल करारण करा पररिय दे सक्त ेहैं।
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मरम्मि तनरीक्षण: मरम्म्त ननरीक्षण एक मूल्य्वरान अ्वसर प्रस््तु्त कर्त ेहैं जो अक्सर अप्रयुक््त हो जरा्तरा है। यह 
आकलन करनरा है कक क्यरा व्वफल रहरा, क्यों व्वफल रहरा और ननरीक्षण कर्ेत समय क्यरा देखरा जरा सक्तरा है।.

 • ननरीक्षण के ललए िेकललस््ट

 • प्रत्येक उपयोग से पहले ककसी भी क्षन्त के ललए उपकरणों करा ननरीक्षण करें  

 • दोषों के ललए डोररयों, प्लग और स्स््वि करा ननरीक्षण करें

 • यहद कोई उपकरण खरराब है, ्तो उसे से्वरा से ह्टरा दें, और इसे स्पष््ट रूप से "मरम्म्त के ललए से्वरा से बराहर" ्ैटग 
करें।

 • क्षन्तग्स््त उपकरणों को ्तुरं्त बदलें - "अस््थरायी रूप से" दोषपूण्स उपकरणों करा उपयोग न करें।

 • ककसी योग्य व्यस्क््त द््वराररा उपकरण की मरम्म्त कर्वराएं - क्षेत्र की मरम्म्त करा प्रयरास न करें।

 • स््थरापनरा के बराद और पहले उपयोग से पहले, और ककसी भी नई सराइ्ट / स््थरान पर पुन: संयोजन के बराद मशीनरी 
करा ननरीक्षण करें

उपकरण ननरीक्षण ककसी ऐसे व्यस्क््त द््वराररा ककयरा जरा सक्तरा है स्जसके परास इसकरा पयरा्सप््त ज्रान और अनुभ्व हो ्तराकक 
्ेव यह जरान सकें :

 • क्यरा देखनरा है

 • समस्यरा होने पर क्यरा करार्स्वराई की जरानी िराहहए

उपकरण की क्षम्तरा और उसके प्रकरारों के आ्वश्यक स््तर और इसकरा उपयोग कैसे / कहराँ ककयरा जरा्तरा है, के अनुसरार 
ननरीक्षण व्वव्वि है। इन ननरीक्षणों की प्रककृ न्त को उसी व्यस्क््त द््वराररा ननिरा्सरर्त नहीं ककयरा जरानरा िराहहए जो उन्हें शुरू 
कर्तरा है, बश्तदे ्वह व्यस्क््त सक्षम हो। यह अक्सर एक अनुभ्वी ्टीम द््वराररा इन-हराउस में ककयरा जरा सक्तरा है, स्जसे 
ध्यरान में रख्त ेहुए:

 • ननमरा्स्तरा की लसफराररशें

 • उद्योग सलराह

 • अनुभ्वी कम्सिीरी स्जन्हें मशीन संिरालन करा पयरा्सप््त ज्रान है

अभ्यास 
सही व्वकल्प से ररक््त स््थरानों की पून्त ्स कीस्जए

1. एक सफाई एजेंट होनै स्जसका रंग मजबूि होयोिा होनै और सूक्षमजीव कयो मारिा होनै।

a) ओजयोन

b) होाइड्योजन पेरयोक्साइि

c) पानी

d) नमक

2. सफाई के उद्देश्य से काय्य क्षेत्र कयो समूहोों में बांटा गया होनै

a) दयो

b) िीन



https://www.youtube.com/watch?v=dFDh3RYG-wo&list=PL_mT5DU_smK1SiMaW8-OE4VEBj0p3avlp&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_I0c&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=kcpGlHBpphA&t=62s
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सीखने के मुख्य उद्देश्य 
इस यूतनट के अिं में, आप सक्षम होोंगे:

1. गखण्त के बुननयरादी लसद्िरां्तों की रूपरेखरा

2. ्तयैरार उत्पराद के ललए आ्वश्यक कच्िे मराल की मरात्ररा की गणनरा करें

3. उत्परादन अनुक्म की योजनरा बनराएं
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3.1.1 उत्पादन ययोजना

यूतनट 3.1: मूल गणना

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. प्रसंस्करण में प्रयुक््त व्वलभन्न प्रकरार की मशीनरी करा उल्लेख कीस्जए

2. उपकरण के रख.रखरा्व की प्रकक्यरा करा उल्लेख कीस्जए।

3. स्क््वैश उत्परादन के  पश्िरा्त उस कराय्स  स््थल, मशीनरी, उपकरण और  पुरजो को सराफ करने के ललए उपयुक््त 
सफराई एजें्टों और सनैन्टराइज़र की सूिी बनराने में।

4. सभी मशीनों और उपकरणों की सफराई और रखरखरा्व की मरानक प्रकक्यरा और महत््व पर व्विरार व्वमश्स मे l

खराद्य उत्परादन योजनरा एक खराद्य से्वरा संिरालन के सबसे महत््वपूण्स करायथों में से एक है। यह फं़क्शन सीिे पररिरालन 
लराग्त को प्रभराव्व्त कर्तरा है।

उत्परादन योजनरा करा मूल रूप से अ्थ्स है अपने खराद्य से्वरा संिरालन के संसरािनों को लेनरा और उत्परादों और से्वराओ ंको 
िरालू करनरा। कई ननण्सय लेने हो्त ेहैं और इसके ललए एक प्रबंिक की आ्वश्यक्तरा हो्ती है जो उत्परादन के व्वलभन्न 
पहलुओ ंकी योजनराए आयोजन और ननयंत्रण को संभराल सक्तरा है। मरात्रराए गुण्वत्रा और लराग्त उद्देश्यों को सं्तुलल्त 
करने में आम्तौर पर प्रबंिन की कई पर्तें शरालमल हो्ती हैं और इसमें ग्राहक की जरूर्तों और िराह्तों पर व्विरार भी 
शरालमल होनरा िराहहए।

प्री-प्रोडक्शन यरा प्रोडक्शन प्लराननगं में उत्परादन यरा हीह्टगं से पहले पूरी की गई सभी खराद्य हैंडललगं गन्तव्वधियराँ शरालमल 
हैंए जसेै कक व्वगलनए प्री.प्रोसेलसगं और प्ररारंलभक असेंबली स्जसे कभी.कभी. ( प्री पे्रप) कहरा जरा्तरा है। इस िरण के 
दौररान संसराधि्त सरामग्ी की संख्यरा को ननयंबत्र्त करनरा और सही खराद्य प्रबंिन ्तकनीकों करा उपयोग करनरा महत््वपूण्स 
हो सक्तरा है।

खरीद प्ररास्प््त भंडरारण ्तयैरारी लमश्ण

खरानरा बनरानरा्ंठडपकेैस्जंगपे्रषण

धित्र 3.1.1: उत्परादन योजनरा
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उत्पादन प्रक्क्रया प्रवाहो आरेख

धित्र 3.1.2: उत्परादन प्रकक्यरा प्र्वराह आरेख
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नमकीन उत्पादों की उत्पादन ययोजना

्तयैरार उत्पराद के अलरा्वराए कच्िे मराल और अन्य इनपु्टए पकेैस्जंगए ्तयैरार उत्पराद के परर्वहन और भंडरारण के ललए 
उपयोग ककए जराने ्वराले लोड कैररयर / पैले्ट भी उत्परादन प्रकक्यरा में शरालमल हैं।

उत्परादन योजनरा करा लक्षय भव्वष्य के व्यरा्वसरानयक ननण्सयों को ननददेलश्त करने में मदद करने के ललए उत्परादन के व्वलभन्न 
बबदंओु ंकरा उपयोग करनरा है। उन ननण्सयों में शरालमल हो सक्त ेहैं

• जब उत्परादन िक् ननिरा्सरर्त हो

• कराय्स अनुसूिी के अनुसरार आ्वश्यक कच्िरा मराल और पैकेस्जंग सरामग्ी

• आ्वश्यक ्टीम करा आकरारए

• कराय्स सूिी और बबक्ी सहह्त उत्परादन के बराहर कई क्षेत्रों के सरा्थ ककन पदों को भरने की आ्वश्यक्तरा है।

एक प्रभरा्वी उत्परादन कराय्सक्म स््थरावप्त करने के ललएए ककसी को क्यए सूिी और बबक्ी ्टीम से स्टीक ड्ेटरा प्रराप््त करने 
की आ्वश्यक्तरा हो्ती है। एक बरार पूररा होने के बरादए सभी व्वभरागों द््वराररा एक उत्परादन अनुसूिी को संदलभ्स्त ककयरा जरा 
सक्तरा है , जो ननयोस्ज्त उत्परादन उपज को सूधि्त कर्तरा है ्तराकक भव्वष्य के क्य आदेशों की योजनरा बनराई जरा सके 
और बबक्ी को प्तरा िले कक ्ेव कक्तने ्तयैरार उत्पराद के सरा्थ कराम कर सक्त ेहैं।

3.1.2 कच्चा माल और जनशस्क्ि अनुमान
कच्िरा मराल एक ऐसी िीज है स्जसकरा उपयोग ककसी उत्पराद के उत्परादन के ललए ककयरा जरा्तरा है। कच्िे मराल की 
उपल्जि्तरा उत्परादन प्रकक्यरा को प्रभराव्व्त कर्ती है जो बदले में एक संग्ठन के रराजस््व को प्रभराव्व्त कर्ती है। कच्िे मराल 
की उपल्जि्तरा उपभोक््तरा के अनुरोिों और इच््छराओ ंकरा परालन कर्त ेहुए उत्परादन प्रकक्यराओं के संिरालन में व्वननमरा्सण 
इकराइयों की सहराय्तरा कर्ती है। अिरार और पेस््ट बनराने के प्रसंस्करण में कच्िे मराल की सूिी मौललक है क्योंकक 
अननस्श्ि्त मरांग और मौसमी करारणों से कच्िे मराल की उपल्जि्तरा लराग्त पर जह्टल्तराएं पदैरा कर सक्ती है। इसके 
अलरा्वरा, कच्िरा मराल एक नन्ेवश है जो व्वत्ीय स्स््थर्तरा को प्रभराव्व्त कर्तरा है और कंपनी की बलैेंस शी्ट पर ्व्त्समरान 
संपवत् के रूप में सूिीबद्ि हो्तरा है। इसललए, कच्िे मराल की सूिी के प्रबंिन के ललए स्ववोत्म प्र्थराओ ंको लरागू करनरा 
महत््वपूण्स है। कच्िे मराल के दो उपखंड हैं:

1. प्रत्यक्ष सामग्ी: प्रत्यक्ष सरामग्ी ्ेव संसरािन हैं जो ्तयैरार उत्पराद करा हहस्सरा हैं यरा उसमें शरालमल हैं। उदराहरण के ललए 
अिरार और पेस््ट उद्योग में सस््जजयरां, ्तले, मसराले आहद

2. अप्रत्यक्ष सामग्ी: अप्रत्यक्ष सरामग्ी ्ेव संसरािन हैं स्जनकरा ननमरा्सण प्रकक्यरा के दौररान उपभोग ककयरा जरा्तरा है लेककन 
्ेव ्तयैरार उत्पराद करा हहस्सरा नहीं हो्त ेहैं। उदराहरण के ललए डडस्पोजेबल उपकरण, सुरक्षरात्मक उपकरण, सफराई की 
आपून्त्स, ईंिन, प्रकराश बल्ब आहद।

उत्परादन आ्वश्यक्तराओ ंके अनुसरार अिरार और पेस््ट बनराने के ललए कच्िे मराल करा अनुमरान लगराने के ललए इन््वेंट्ी 
खोलने और समराप््त करने करा मूल्य ननिरा्सरर्त करनरा महत््वपूण्स है। इसकी गणनरा इस प्रकरार की जरा्ती है:

प्रारंलभक/उद््घाटन सूची मूल्य: मूल्य वप्छली लेखरा अ्वधि बैलेंस शी्ट से समरापन सूिी के रूप में प्रराप््त ककयरा जरा्तरा है।



Not for Sale- For Internal Circulation only
3636

प्रतिभागी पुस््तिका

इन्वेंट्री वनैल्यू कयो बंद करना / समाप्ि करना: यह एक अकराउंह्टगं अ्वधि के अ्ंत में हरा्थ में इन््वेंट्ी है। बलैेंस शी्ट पर 
मूल्य करा प्तरा िल्तरा है।

खरीदा गया कच्चा माल: इसकी गणनरा इस प्रकरार की जरा्ती है:

बेची गई वस्िुओ ंकी लागि (COGS): यह लेखरा अ्वधि के दौररान आय व्व्वरण में एक मद के रूप में प्रक्ट हो्ती है।

नयोट:

• आरंलभक सूची: एक लेखरा अ्वधि की शुरुआ्त में कंपनी की सूिी करा मूल्य।

• एंडिगं इन्वेंटरी: एक लेखरा अ्वधि के अ्ंत में एक कंपनी द््वराररा बबक्ी के ललए उपल्जि और िरारर्त मराल करा मूल्य।

• कच्चा माल: स्जजी, फल, सरामग्ी, मसराले, ्तले आहद।

• अच्छी बबक्री: बेिे गए उत्पराद को बनराने के ललए उपयोग की जराने ्वराली सभी लराग्तों करा संधि्त कुल।

अिरार और पेस््ट उत्परादन के ललए जनशस्क््त की आ्वश्यक्तराओ ंकी गणनरा करने के ललए, एक ननहद्सष््ट अ्वधि में 
कम्सिराररयों द््वराररा कराम ककए गए कुल घं्टों से उत्पराहद्त ्वस््तुओ ंऔर से्वराओ ंके मूल्य को व्वभरास्ज्त करें। यहराँ उत्परादन 
के ललए जनशस्क््त करा अनुमरान लगराने के िरण हदए गए हैं:

धित्र 3.1.3: यहराँ उत्परादन के ललए जनशस्क््त करा अनुमरान लगराने के िरण



Not for Sale- For Internal Circulation only
3737

ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

3.1.3 क्षमिा उपययोग
क्षम्तरा उपयोग मशीनरी और उपल्जि संसरािनों की क्षम्तरा करा उपयोग करके ्वरास््तव्वक और संभराव्व्त उत्परादन उत्परादन 
के बीि एक संबंि है। क्षम्तरा उपयोग प्रन्तश्त खराद्य प्रसंस्करण उद्योग की पररिरालन दक्ष्तरा में एक अ्ंतदृ्सस्ष््ट प्रदरान 
कर्तरा है और उपभोक््तरा और बराजरार की मरांग के आिरार पर लभन्न हो सक्तरा है।

उत्परादन के क्षम्तरा उपयोग की गणनरा के ललए ननम्नललखख्त िरण हैं:

क्षम्तरा उपयोग सूत्र आपको क्षम्तरा उपयोग दर दे्तरा है: 

उपरोक््त सूत्र में, ्वरास््तव्वक उत्परादन स््तर एक व्वलशष््ट अ्वधि के भी्तर एक ननमरा्सण इकराई द््वराररा उत्पराहद्त इकराइयों की 
संख्यरा करा प्रन्तननधित््व कर्तरा है। संभराव्व्त उत्परादन करा म्तलब अधिक्तम क्षम्तरा है जो कंपननयरां और अ्थ्सव्य्वस््थराएं 
्तब कराम कर सक्ती हैं जब ्ेव अन्तररक््त पररिरालन खि्स ककए बबनरा सभी संसरािनों करा उपयोग कर्त ेहैं।

उत्परादन लराइन में प्रत्येक मशीन एक व्वशषे िक् समय पर संिरालल्त हो्ती है। इसललए, एक व्वशषे िक् में मशीनों जसेै 
उत्परादन संसरािनों के उपयोग के आिरार पर एक ननमरा्सण प्रणराली में उत्परादन संिरालन की क्षम्तरा को मरापरा जरा सक्तरा है।

हम ननम्नललखख्त सूत्र करा उपयोग करके बैि आकरार के संबंि में एक प्रकक्यरा की क्षम्तरा की गणनरा कर सक्त ेहैं:

धित्र 3.1.4: उत्परादन के क्षम्तरा उपयोग की गणनरा
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3.1.4 मापने की यूतनट

ककलो के 1000 एक हजरार गुनरा 
बड़रा

देसी डी 0.1 दस गुनरा ्छो्टरा

सें्टी सी 0.01 सौ गुनरा ्छो्टरा

लमली एम 0.001 एक हजरार गुनरा 
्छो्टरा

ऊपर सूिीबद्ि उपसगथों के सरा्थ लंबराई (मी्टर) ्वजन (ग्राम)  और मरात्ररा (ली्टर) के ललए ्तीन बुननयरादी इकराइयों को 
लमलराकर एक ्तराललकरा बनराई गई है। यह ्ेटबल खरानरा पकराने में मदद करेगी।

लमलीली्टर (एमएल) ्छो्टी मरात्ररा एक रराजमरा की मरात्ररा के बरारे 
में

इसकरा उपयोग अधिकरांश ्तरल पदरा्थथों को मरापने 
के ललए ककयरा जरा्तरा है। यह गैर.्तरल पदरा्थथों 
के ललए बहु्त बरार उपयोग नहीं ककयरा जरा्तरा है। 
लगभग 1000 लमलीली्टर से अधिक मरात्ररा के 
ललएए सरामरान्य रूप से ली्टर करा उपयोग ककयरा 
जरा्तरा है।

ली्टर (एल) बड़ी मरात्ररा 1 िौ्थराई से ्थोड़रा अधिक

इसकरा उपयोग बड़ी मरात्ररा में ्तरल पदरा्थ्स यरा ब्त्सनों 
की मरात्रराए लमश्ण क्टोरे आहद को मरापने के ललए 
ककयरा जरा्तरा है। आम्तौर पर ली्टर करा उपयोग 
सूखी सरामग्ी को मरापने के ललए नहीं ककयरा जरा्तरा 
है। ध्यरान दें कक एक ली्टर 1000 लमलीली्टर के 
बरराबर हो्तरा है।

ग्राम  (जी) ्छो्ेट ्वजन एक रराजमरा के ्वजन के बरारे 
में

इसकरा उपयोग आ्टरा, िीनीए मरांस, िीज, मक्खन 
इत्यराहद सहह्त अधिकरांश गैर लीक्वीड  सरामग्ी 
को मरापने के ललए ककयरा जरा्तरा है। 1000 ग्राम से 
अधिक मरात्ररा के ललए

ककलोग्राम (केजी) बड़ े्वजन अगूंर करा एक गुच््छरा यरा 
रो्टी करा एक बड़रा ्ुटकड़रा

आम्तौर पर ककलोग्राम करा उपयोग ककयरा जरा्तरा 
है।

सें्टीमी्टर (सेमी) लंबराई आपकी ्छो्टी उंगली पर 
नराखून की िौड़राई के बरारे में

इसकरा उपयोग मरांसए फलों और सस््जजयों सहह्त 
गैर.्तरल अ्वय्वों की बड़ी मरात्ररा को मरापने के ललए 
ककयरा जरा्तरा है। ध्यरान दें कक 1 ककलो 1000 ग्राम 
के समरान है।

लमली ली्टर (लममी) लंबराई कच्िे परी बराल परास््तरा की 
मो्टराई के बरारे में

जब भी कोई परारंपररक नुस्खरा इंि में कु्छ दे्तरा 
हैए ्तो मीहट्क नुस्खरा शरायद सें्टीमी्टर ननहद्सष््ट 
करेगरा।

धित्र 3.1.5: मरापने की यूनन्ट

धित्र 3.1.6: बुननयरादी इकराइयों की ्तराललकरा



Not for Sale- For Internal Circulation only
3939

ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

3.1.5 िापमान
मीहट्क प्रणराली में ्तरापमरान आम्तौर पर डडग्ी सेस्ल्सयस (0) में मरापरा जरा्तरा है। डडग्ी सेस्ल्सयस में कु्छ सरामरान्य ्तरापमरान 
्वराली एक ्तराललकरा यहरां दी गई है।

िापमान वववरण

0 0 C परानी जमनरा

21 C कमरे करा ्तरापमरान

37  C शरीर करा ्तरापमरान

100 C परानी को उबराले

200 C एक गम्स ओ्वन

कच्चे माल की लागि की गणना

कच्िे मराल को प्रकक्यरा के ललए ्तयैरार करने के बराद उपयोग करने योग्य भोजन की मरात्ररा को “यील्ड” के रूप में जरानरा 
जरा्तरा है और इसकी गणनरा ननम्नरानुसरार की जरा्ती है:

कच्िे मराल की ्वरास््तव्वक लराग्त उपज पर ननभ्सर कर्ती है और इसकी गणनरा ननम्नरानुसरार की जरा सक्ती है:

उदराहरण के ललए, यहद खरीदरा गयरा दिू 1 ली्टर है और मरा्वरा करा उत्परादन 100 ग्राम हैए ्तो:

धित्र 3.1.7: डडग्ी सेस्ल्सयस में कु्छ सरामरान्य ्तरापमरान 
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3.2.1 उत्पादन ययोजना

यूतनट 3.2: उत्पादन ययोजना

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. उत्परादन अनुक्म की योजनरा बनराएं।

धित्र 3.2.1: उत्परादन योजनरा
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सीखने के मुख्य उद्देश्य 
इस यूतनट के अिं में, आप सक्षम होोंगे:

1. अल्पराहरार और नमकीन बनराने के ललए प्रयुक््त होने ्वराले व्वलभन्न प्रकरार के कच्िे मराल करा उल्लेख कीस्जए

2. गुण्वत्रा मूल्यरांकन मरानकों करा उल्लेख करें



Not for Sale- For Internal Circulation only
4343

ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

5.1.1 कच्चा माल

3.1.2 प्रससं्करण के ललए कच्चे माल की िनैयारी

यूतनट 4.1: कच्चे माल के प्रकार

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. अल्पराहरार और नमकीन बनराने के ललए प्रयुक््त होने ्वराले व्वलभन्न प्रकरार के कच्िे मराल करा उल्लेख कीस्जए।

2. कच्िे मराल की प्ररास्प््त और सफराई की प्रकक्यरा ननष्पराहद्त करें।

3. कच्िे मराल की पीसने की प्रकक्यरा ननष्पराहद्त करें।

• अधिक्तर नमकीन स्नैक्स मक्के से बनराए जरा्त ेहैं।

• कभी.कभी अन्य कच्िे मराल जसेै आलू पराउडरए गेहंू यरा िरा्वल के दराने करा उपयोग मूल उत्पराद को एक पहिरान 
योग्य और आकष्सक स््वराद प्रदरान करने के ललए ककयरा जरा्तरा है।

• व्वलशष््ट स््थरानीय स््वरादों को पूररा करने के ललए दरालें यरा फललयराँ लमलराई जरा सक्ती हैं।

• इसी ्तरह व्वलशष््ट पोषण मूल्यों को बढ़राने के ललए उच्ि फराइबर सरामग्ी ्वराली सरामग्ी को जोड़रा जरा सक्तरा है।

खराद्य प्रसंस्करण में प्ररारंलभक प्ररारंलभक करायथों में खराद्य कच्िे मराल की सफराईए ्ंछ्टराई और गे्डडगं शरालमल है।

खाद्य कच्चे माल की सफाई

प्रसंस्करण से पहले सभी खराद्य कच्िे मराल को सराफ ककयरा जरा्तरा है। यह ध्यरान रखनरा महत््वपूण्स है कक प्रकक्यरा उपकरण 
के सरा्थ.सरा्थ अनं्तम उपभोक््तरा की सुरक्षरा के ललए संदषूकों को ह्टरानरा आ्वश्यक है।

सफराई के कई ्तरीके उपल्जि हैंए स्जन्हें सूखे और गीले ्तरीकों में ्वगतीककृ ्त ककयरा गयरा हैए लेककन आम्तौर पर ककसी 
व्वलशष््ट सरामग्ी के ललए एक संयोजन करा उपयोग ककयरा जराएगरा। उपयुक््त सफराई व्य्वस््थरा करा ियन सराफ की जरा रही 
सरामग्ीए संदषूण के स््तर और प्रकरार और आ्वश्यक पररशोिन की डडग्ी पर ननभ्सर कर्तरा है।

ड्ाई क्लीतनगं के िरीके

मुख्य ड्राई. क्लीननगं व्वधियराँ स्क्ीन एस्स्परेशन यरा िुंबकीय पकृ्थक्करण पर आिरारर्त हो्ती हैं। सूखी व्वधियराँ आम्तौर 
पर गीली व्वधियों की ्ुतलनरा में कम खितीली हो्ती हैं।

• स्क्रीन: स्क्ीन अनन्वराय्स रूप से न्छहद््त बेड यरा ्तरार की जराली पर आिरारर्त आकरार के व्वभराजक हो्त ेहैं स्जसके 
द््वराररा ्छो्ेट खराद्य पदरा्थथों (जसेै, अनराज के दरानों से पुआल, यरा म्टर से फली और ्टहननयराँ ) से बड़ ेसंदषूक ह्टरा 

धित्र 4.1.1: कच्िरा मराल
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• एस्स्परेशन: इसकरा व्यरापक रूप से अनराज की सफराई में उपयोग ककयरा 
जरा्तरा हैए लेककन म्टर और बीन्स की सफराई के ललए उपकरणों में भी 
शरालमल ककयरा जरा्तरा है। लसद्िरां्त कच्िे मराल को सरा्विरानीपू्व्सक ननयंबत्र्त 
ऊध््व्स ्वरायु िराररा में डरालनरा है। सघन सरामग्ी धगर जराएगीए जबकक हल्की 
सरामग्ी उड़ जराएगी। इस प्रकक्यरा मेंए बहु्त स्टीक पकृ्थक्करण संभ्व हैए 
लेककन ्वरायु िरारराओ ंको उत्पन्न करने के ललए बड़ी मरात्ररा में ऊजरा्स की 
आ्वश्यक्तरा हो्ती है। जराहहर हैए लसस््टम कच्िे मराल की इकराइयों के 
आकरार ्तक सीलम्त है लेककन व्वशषे रूप से फललयरां और अनराज की 
सफराई के ललए उपयुक््त है। अडं ेयरा फलों जसैी बड़ी ्वस््तुओ ंसे ढीले 
दवूष्त पदरा्थथों को उड़राने के ललए एयरस्ट्ीम करा भी उपयोग ककयरा जरा 
सक्तरा है।

धित्र 4.1.2: शुष्क सरामग्ी की स्क्ीननगं  

धित्र 4.1.3: डसे््टोनर

धित्र 4.1.4: एस्स्परेशन
• चुंबकीय सफाई: यह स््थरायी यरा व्वद्यु्त िुम्बकों करा उपयोग करके लौह िरा्ुत को ह्टरानरा है। बढ़्त ेक्षेत्र से प्रराप््त यरा 

परर्वहन यरा प्ररारंलभक संिरालन के दौररान उ्ठराए गए िरा्ुत के कण उपभोक््तरा और प्रसंस्करण मशीनरी दोनों के ललए 
एक ख्तररा हैं। िुंबकीय सफराई प्रणराललयों की ज्यरालमन्त कराफी परर्व्त्सनशील हो सक्ती हैरू कण खराद्य पदरा्थ्स िुंबकीय 
ड्म यरा िुंबकीय कन््ेवयर बेल््ट पर परारर्त हो सक्त ेहैंए यरा शस्क््तशराली िुंबक कन््ेवयर के ऊपर स्स््थ्त हो सक्त ेहैं। 
बबजली बंद करके व्वद्यु्त िुम्बकों को सराफ करनरा आसरान है।

धित्र 4.1.5: िंुबकीय क्लीनर धित्र 4.1.6: िंुबकीय धग्ड

हदए जरा्त ेहैं। इसे स्कैस्ल्पंग कहरा जरा्तरा है। ्वकैस्ल्पक रूप से डी.डस्स््ंटग बड़ी खराद्य इकराइयों से ्छो्ेट कणों (जसेैए 
रे्त यरा िूल)  को ह्टरानरा है। मुख्य ज्यरालमन्त रो्टरी ड्म (रील यरा ट्ॉमेल के रूप में भी जरानरा जरा्तरा है) और फ्लै्टबेड 
डडज़राइन हैं। स्क्ीननगं अिूररा अलगरा्व दे्तरा है और आम्तौर पर प्ररारंलभक सफराई िरण हो्तरा है।
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गीली सफाई के िरीके

यहद बड़ी मरात्ररा में लमट््टी को ह्टरानरा है ्तो गीली व्वधियराँ आ्वश्यक हैंए और यहद अपमराज्सक करा उपयोग ककयरा जरा्तरा है 
्तो यह आ्वश्यक है। हरालरांककए ्ेव महंगे हैं क्योंकक इस प्रकक्यरा में बड़ी मरात्ररा में उच्ि शुद्ि्तरा ्वराले परानी की आ्वश्यक्तरा 
हो्ती है। गीली सफराई के सरामरान्य ्तरीके हैं:

• लभगयोना:  लभगोनरा भरारी दवूष्त सरामग्ीए जसेै जड़ ्वराली फसलए लमट््टी को नरम करने और पत््थरों और अन्य दवूष्त 
पदरा्थथों को आलंशक रूप से ह्टराने की सफराई में एक प्ररारंलभक िरण है। िरा्ुत यरा कंक्ी्ट के ्टैंक यरा ड्म कराय्सर्त हैंय 
और इन्हें पूरे ड्म को घुमराने के ललए स्स््टररए पडैलए यरा ्तंत्र सहह्त परानी को उते्स्ज्त करने के ललए उपकरणों से 
सुसस्ज्ज्त ककयरा जरा सक्तरा है। गम्स परानी करा उपयोग यरा डड्टजजें्ट सहह्त सफराई दक्ष्तरा में सुिरार कर्तरा हैए खरासकर 
जहरां खननज ्तले एक संभराव्व्त संदषूक हैए लेककन खि्स में ्वकृद्धि कर्तरा है और बनरा्व्ट को नुकसरान पहंुिरा सक्तरा है।

धित्र 4.1.7: दर्वराजरा बंद और दर्वराजरा खुलरा “बुले्ट िुंबक” 

धित्र 4.1.8: िंुबकीय रोलस्स  

धित्र 4.1.9: स्पे्र िुलराई

धित्र 4.1.10: फ्लो्ेटशन

• स्पे्र िुलाई: कई प्रकरार के खराद्य कच्िे मराल के ललए स्पे्र िुलराई करा 
व्यरापक रूप से उपयोग ककयरा जरा्तरा है। दक्ष्तरा परानी की मरात्ररा और 
्तरापमरान और एक्सपोजर के समय पर ननभ्सर कर्ती है। एक सरामरान्य 
ननयम के रूप मेंए उच्ि दबरा्व ्वराले परानी की ्छो्टी मरात्ररा सबसे कुशल 
गंदगी ह्टराने दे्ती हैए लेककन यह उत्पराद क्षन्त से सीलम्त हैए व्वशषे 
रूप से अधिक नराजुक उपज ्तक। बड़ ेखराद्य ्ुटकड़ों के सरा्थए इकराई 
को घुमरानरा आ्वश्यक हो सक्तरा है ्तराकक पूरी स्तह स्पे्र को प्रस््तु्त 
की जरा सके।

• फ्लयोटेशन: फ्लो्ेटशन ्वॉशर को म्टर और मकई जसैी सस््जजयों से 
अ्वरांन्छ्त मलबेए रेशम को अलग करने के ललए डडज़राइन ककयरा गयरा 
है। लसद्िरां्त यह है कक उत्परादए पुनः प्रराप््त परानी के ्टैंक में प्र्ेवश 
कर्त ेसमयए ्टैंक के नीिे डूब जराएगराए जबकक अ्वरांन्छ्त सरामग्ी परानी 
पर ्तरै जराएगी और ्टैंक के शीष्स पर बंद हो जराएगी। एक नुकसरान 
उच्ि परानी करा उपयोग हैए इस प्रकरार परानी के पुनररा्व्त्सन को शरालमल 
ककयरा जरानरा िराहहए।

• तनस्यंदन: ्तराजे दिू फलों के रस और लसरप के संदषूक आम्तौर पर 
्छरानने से ह्टरा हदए जरा्त ेहैं।
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प्रनैस्क्टकल 
प्रनैस्क्टकल के ललए आवश्यक सामग्ी

• एसओपी

• सफराई करने ्वराली मशीन

• ग्राइंडर

पूव्य-आवश्यक ज्ान: नमकीन और नमकीन के ललए कच्िरा मराल ्तयैरार करें।

िरीका:

• स्नैक्स और नमकीन बनराने के ललए कच्िे मराल की ्तयैरारी के ललए प्रकक्यरा प्र्वराह करा परालन करें जसैरा कक एसओपी 
में ननहद्सष््ट है।

• एसओपी में लसफराररशों और हदशराननददेशों के अनुसरार कच्िे मराल के गुण्वत्रा मरानकों की जरांि करें

ववलभन्न प्रकार के पनैरामीटर

• हदखरा्व्ट

• रंग

• स््वराद

• गंि

• पोषण करा महत््व

• लमलरा्व्ट करने ्वराले

• संदषूक (भौन्तक, ररासरायननक और सूक्षमजवै्वक)

व्वलभन्न स्नकै और नमकीन उत्परादों की सही गुण्वत्रा सुननस्श्ि्त करने के ललए, कई मरापदंडों करा मूल्यरांकन ककयरा जरा्तरा 
है:

भौतिक और ररययोलटॉस्जकल पनैरामीटस्य

पनैरामीटर परीक्षण उत्पाद

अप्व्त्सन िलनी परीक्षण आ्टरा

की्ट करा प्रकोप दृश्य अ्वलोकन अनराज, दरालें

लमश्ण दृश्य अ्वलोकन अनराज, दरालें

लोव्वबॉन्ड स्केल पर रंग लोव्वबॉन्ड ह्ट्ंटोमी्टर ऑयल, मेद

धित्र 4.1.11: स्नैक्स और नमकीन बनराने के ललए कच्िे मराल की ्तयैरारी
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बेललयर मलैरापन ्तरापमरान दृश्य ्तले

ऑस्प््टकल रो्ेटशन पोलराररमी्टर िीनी, लसरप, ्ेतल और मेद

रासायतनक पनैरामीटस्य

पनैरामीटर परीक्षण उत्पाद

नमी गम्स ह्वरा ओ्वन, ्वकै्यूम ओ्वन, कराल्स 
कफशर ह्ट्टर, डीन और स््टराक्स

अधिकरांश स्नकै और नमकीन उत्पराद

मेद यरा ्तले रसरायन अधिकरांश नराश््त ेऔर नमकीन उत्पराद

प्रो्टीन केलमकल अधिकरांश स्नकै और नमकीन उत्पराद

स््टराि्स ररासरायननक स््टराि्स युक््त उत्पराद

पनैकेस्जंग सामग्ी

पनैरामीटर परीक्षण उत्पाद

ह्टन, क्ोलमयम आस ह्टन प्ले्ट

सल्फराइड दराग ररासरायननक खराद्य डड्जबे

लराह भौन्तक ररासरायननक ह्टन के डड्जबे

प्र्वरासन परीक्षण ररासरायननक खराद्य गे्ड प्लरास्स््टक

पीबी  एस सीडी एसई बीए   जसैी 
भरारी िरा्तुएँ। 

एएसी रंगीन प्लरास्स््टक

जल ्वराष्प परारगम्य्तरा आद््स्तरा कक्ष प्लरास्स््टक

• कच्िे मराल को क्लीननगं मशीन की मदद से सराफ करें।

• आ्ेट के ललए कच्िे मराल को ग्राइंडडगं मशीन में पीस लें (एसओपी देखें)।

• एसओपी करा संदभ्स लें और मशीन की गन्त ननिरा्सरर्त करें।

• व्वननददेशों के अनुसरार कच्िे मराल की पीसने की ननगररानी करें।

• आ्ेट की अनं्तम मरात्ररा को ्तौलें और जरांि लें कक गुण्वत्रा एसओपी के 
अनुसरार है।

एहोतियाि

• सुननस्श्ि्त करें कक प्रराप््त कच्िे मराल को अच््छठी ्तरह से सराफ ककयरा 
गयरा है।

• सभी प्रसंस्करण गन्तव्वधियों के ललए पीने योग्य परानी करा उपयोग करें।

• पूरे प्रसंस्करण के दौररान स््वच््छ्तरा और स््वच््छ्तरा बनराए रखें।

• सुननस्श्ि्त करें कक पीसने ्वराले अंन्तम उत्पराद के अनुसरार ककयरा जरा्तरा है।

धित्र 4.1.12: व्वलभन्न स्नैक और नमकीन उत्परादों की सही गुण्वत्रा

धित्र 4.1.13: ग्राइंडडगं मशीन
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अवलयोकन

अपनरा अ्वलोकन यहराँ ललखें।

क्मरांक कच्िरा मराल कच्िे मराल की सफराई 
की गई (हराँ/नहीं)

ग्राइंडडगं हो गई (हराँ/
नहीं)

आ्ेट की मरात्ररा / 
व्वननददेश

1

2

3

4

5
धित्र 4.1.14: अ्वलोकन

तनष्कष्य

अपनरा ननष्कष्स यहराँ ललखें।

क्रमांक

1

2

3

4

5
धित्र 4.1.15: ननष्कष्स

प्रनैस्क्टकल 
प्रनैस्क्टकल के ललए आवश्यक सामग्ी

• कच्िरा मराल (फललयरां/न्ट/दरालें)

• परानी की ्ंटकी

• पेय जल

• ड्रायर 

पूव्य-आवश्यक ज्ान: नराश््त ेऔर नमकीन के ललए कच्िरा मराल ्तयैरार करें

िरीका:

• स्नैक्स और नमकीन बनराने के ललए कच्िे मराल की ्तयैरारी के ललए प्रकक्यरा प्र्वराह करा परालन करें जसैरा कक एसओपी 
में ननहद्सष््ट है।

• फललयरां और मे्ेव के मरामले में आपको इसे िोने और सराफ करने के बराद लभगोने की जरूर्त है
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कच्चे माल की िनैयारी की प्रक्क्रया

• फललयरां यरा मे्ेव परानी की ्ंटकी में लभगो दें

• 8-10 घं्ेट के बराद भीगी हुई िीजों के आकरार में ्वकृद्धि देखें।

• भीगे हुए कच्िे मराल को परानी की ्ंटकी से पूरी ्तरह से भीगने पर ननकराल दें।

• परानी को पूरी ्तरह से नन्थरार लें।

• भीगी हुई फललयों/नट्स को मौसम की स्स््थन्त के अनुसरार प्रराककृ न्तक प्रकक्यरा करा उपयोग करके यरा यरांबत्रक ड्रायर करा 
उपयोग करके सुखराएं।

• ्वरांन्छ्त स्स््थर्तरा प्रराप््त करने के ललए ग्राइंडर (से्ट स्पीड) करा उपयोग करके एसओपी के अनुसरार आ्वश्यक नट्स 
पीस लें

एहोतियाि

• लभगोने के ललए पीने योग्य परानी करा प्रयोग करें।

• ननहद्सष््ट से अधिक अ्वधि के ललए लभगोएँ नहीं क्योंकक इससे सूक्षम जी्वराणुओ ंकरा व्वकरास होगरा।

अवलयोकन

अपनरा अ्वलोकन यहराँ ललखें।

क्मरांक कच्िरा मराल कच्िे मराल की सफराई 
की गई (हराँ/नहीं)

ग्राइंडडगं हो गई (हराँ/
नहीं)

आ्ेट की मरात्ररा / 
व्वननददेश

1

2

3
धित्र 4.1.17: अ्वलोकन

तनष्कष्य

अपनरा ननष्कष्स यहराँ ललखें।

क्रमांक

1

2

3
धित्र 4.1.18: ननष्कष्स

धित्र 4.1.16: ्तरीकरा 
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3.1.3 कच्चे माल की छंटाई और गे्डिगं
सॉह्टिंग एक मरापने योग्य भौन्तक संपवत् के आिरार पर खराद्य पदरा्थथों को शे्खणयों में अलग करनरा है। सफराई की ्तरहए 
बराद के प्रसंस्करण के ललए एक समरान उत्पराद सुननस्श्ि्त करने के ललए ्ंछ्टराई को जल्द से जल्द ननयोस्ज्त ककयरा जरानरा 
िराहहए। खराद्य पदरा्थथों को ्छराँ्टने के ललए उपयोग ककए जराने ्वराले िरार मुख्य भौन्तक गुण आकरारए आकरारए ्वजन और 
रंग हैं।

• आकार और आकार छँटाईर: ककसी सरामग्ी के कण आकरार के व्व्तरण को यरा ्तो सरामग्ी के द्व्यमरान अशं के रूप 
में व्यक््त ककयरा जरा्तरा है जो प्रत्येक ्छलनी पर रखरा जरा्तरा है यरा सरामग्ी के संियी प्रन्तश्त को बनराए रखरा जरा्तरा 
है। आकरार में अ्ंतर के आिरार पर ्ठोस पदरा्थथों को दो यरा दो से अधिक अंशों में अलग करनरा आकरार ्ँछ्टराई है।

• रंग छँटाई: मराइक्ोप्रोसेसर.ननयंबत्र्त रंग ्ँछ्टराई उपकरण करा उपयोग करके ्छो्ेट कण खराद्य पदरा्थथों को स््विरालल्त रूप 
से उच्ि दरों पर क्मबद्ि ककयरा जरा सक्तरा है। कणों को एक बरार में एक िु्ट में खखलरायरा जरा्तरा है। जब ्ेव एक 
फो्टोड्ेेटक््टर परास कर्त ेहैं ्तो ्ुटकड़ों के ्ेवग को ननयंबत्र्त करने के ललए ढलरान के कोणए आकरार और अस््तर सरामग्ी 
को बदल हदयरा जरा्तरा है। फो्टोड्ेेटक््टर प्रत्येक ्ुटकड़ ेके पररा्वन्त्स्त रंग को मराप्त ेहैं और इसकी ्तुलनरा पू्व्स.ननिरा्सरर्त 
मरानकों से कर्त ेहैंए और दोषपूण्स खराद्य पदरा्थथों को संपीडड़्त ह्वरा के एक ्छो्ेट से व्वस्फो्ट से अलग ककयरा जरा्तरा है।

• भार छँटाई: ्वज़न ्ँछ्टराई अन्य व्वधियों की ्तुलनरा में अधिक स्टीक है और इसललए इसकरा उपयोग अधिक मूल्य्वरान 
खराद्य पदरा्थथों के ललए ककयरा जरा्तरा है। मी्ट क्टए कफश कफ़ललेट्सए फल जसेै सेबए नराशपरा्तीए और खट््ेट फलए 
सस््जजयरां जसेै आलूए गराजरए प्यराज और अडं ेको स्स्प्रंग.लोडडेए स्टे्न गेजए यरा इलेक्ट्ॉननक ्तौल उपकरणों करा 
उपयोग करके ्वजन के आिरार पर ्छरां्टरा जरा्तरा है जो संदेश प्रणराली में शरालमल हो्त ेहैं।

गे्डिगं

गे्डडगं करा उपयोग अक्सर ्ँछ्टराई के सरा्थ एक दसूरे के स््थरान पर ककयरा जरा्तरा हैए लेककन इसकरा कड़राई से अ्थ्स है श्कई 
व्वशषे्तराओ ंकरा उपयोग करके भोजन की समग् गुण्वत्रा करा आकलन। गे्डडगं मशीनों यरा ऑपरे्टरों द््वराररा की जरा्ती है 
स्जन्हें एक सरा्थ कई िरों करा आकलन करने के ललए प्रलशक्क्ष्त ककयरा जरा्तरा है।

उधि्त गे्डडगं के ललएए कच्िे मराल को मूल्यरांकन के ललए मरान्व गे्डर यरा मशीन के सरामने अकेले प्रस््ुत्त ककयरा जरानरा 
िराहहए। ये उपकरण रोलर यरा ्वराइबे््टरी ्ेटबल यरा घूमने ्वराले पहहये हो सक्त ेहैं जो पररिीय रूप से उपकरणों से सुसस्ज्ज्त 
हो्त ेहैं जो भोजन के ्ुटकड़ ेउ्ठरा्त ेहैंए उन्हें देखने के ललए घुमरा्त ेहैं और कफर उन्हें हदए गए लसग्नल पर ्छोड़ दे्त ेहैं।

मनैुअल गे्डडगं प्रलशक्क्ष्त ऑपरे्टरों द््वराररा की जरा्ती है जो एक सरा्थ कई गे्डडगं मरापदंडों करा आकलन करने में सक्षम 
हो्त ेहैं। उदराहरण के ललएए अडं ेको मोमबत्ी द््वराररा मैन्युअल रूप से ्वगतीककृ ्त ककयरा जरा्तरा है।

सामान्य खाद्य प्रसंस्करण चरण

अधिकरांश मी्ेठ और नमकीन उत्पराद जो ननलम्स्त हो्त ेहैंए कई सरामरान्य िरणों से गुजर्त ेहैं। प्रत्येक करा व्वलशष््ट व्व्वरण 
लभन्न हो सक्तरा हैए लेककन मूल लसद्िरां्त समरान हैं:

धित्र 4.1.19: सरामरान्य खराद्य प्रसंस्करण िरण
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पल्वराइज़र वक्किं ग

पल््वरराइज़र के ्तंत्र को समझनरा बहु्त महत््वपूण्स है। मशीनों को ्तराकक्स क 
रूप से संिरालल्त ककयरा जरा्तरा है कक पीसने और इकट््ठरा करने करा हर 
कराम व्वशषे रूप से उसी के मराध्यम से ककयरा जरा सक्तरा है। मूल रूप से 
एक बेलनराकरार खोखलरा हो्तरा है स्जसके मराध्यम से आप क्ठोर सरामग्ी को 
अदंर से जोड़ सक्त ेहैंए अदंरए अदृश्य ग्राइंडरए सरामग्ी को बहु्त नरम 
और महीन सरामग्ी में कुिल दे्तरा है। बरारीक सरामग्ी को बराद में दसूरी 
्तरफ से एक कं्ेटनर में एकत्र ककयरा जरा्तरा है।

न के्वल मशीन बस्ल्क खराद्य सरामग्ी को जंग लगने और नष््ट होने से 
बिराने के ललए मशीन आम ्तौर पर बहु्त क्ठोर स््ेटनलेस स््टील से बनी 
हो्ती है। इसे पीसने के ललए मो्टर ग्राइंडर के अदंर हो्ती है। मो्टर के 
अदंर कोई अ्वशषे नहीं बिरा हैए प्रौद्योधगकी को इस ्तरह से डडज़राइन 
ककयरा गयरा है कक यह व्वलभन्न कं्ेटनरों में महीन पराउडर और अ्वशषेों 
को अलग कर्तरा है।

स्क्रीन असेंबली बदलना

स्क्ीन असेंबली उन सरामधग्यों के पररणरामी कण आकरार को ननिरा्सरर्त कर्ती है स्जन्हें पररष्ककृ ्त ककयरा जरा रहरा है। 
यहद स्क्ीन दोषपूण्स हैए ्तो इसकरा पररणराम सरामग्ी के आकरार में हो सक्तरा है जो ्वरांन्छ्त नहीं है। यहद कण आकरार 
में परर्व्त्सन देखरा जरा्तरा हैए ्तो स्क्ीन असेंबली को बदलनरा सुननस्श्ि्त करेंए क्योंकक एक अनुधि्त कण आकरार के 
पररणरामस््वरूप बड़ी मरात्ररा में सरामग्ी बबरा्सद हो सक्ती है।

स्क्रीन होटाना

• चरण 1: िूण्स को खखलरानरा बंद करें लेककन िक्की को ्तब ्तक िरालू रखें जब ्तक कक पीसने ्वरालरा कक्ष खराली 
न हो जराए।

• चरण 2: मुख्य मो्टर बंद करो

• चरण 3: मुख्य परा्वर स्स््वि को डडस्कनेक््ट करेंए इसे लॉक करें और इसे ्ैटग करें।

• चरण 4: क्वर क्लैंप असेंबली को ढीलरा करके हराउलसगं क्वर ननकरालें।

• चरण 5: होल्ड डराउन प्ले्ट को ह्टरा दें और डस््ट सील को नजदीकी फीड स्कू् से ह्टरा दें।

• चरण 6: फीड स्कू् के व्वपरी्त एंड डस््ट सील को ह्टरा दें।

• चरण 7: स्क्ीन को फीड स्कू् के व्वपरी्त लसरे पर ऊपर की ओर खींिेंए जबकक स्क्ीन को फीड स्कू् के लसरे पर 
नीिे की ओर िकेल्त ेहुए स्क्ीन को उसके रर्ेटननगं ग्ू्व से बराहर स्लराइड करें।

एक नई स्क्रीन स्र्थावपि करना

नई स्क्ीन स््थरावप्त करने से पहलेए गराइड गू््व को सराफ करें।

• चरण 1: रर्ेटननगं ग्ूव्स में नई स्क्ीन को स्लराइड करें। यहद खरांिे सराफ हैंए ्तो स्क्ीन बबनरा ककसी प्रयरास के बहु्त 
आसरानी से स्लराइड हो जराएगी।

• चरण 2: रो्टर को हरा्थ से घुमराएं ्तराकक यह सुननस्श्ि्त हो सके कक यह स््व्तंत्र रूप से घूम्तरा है।

• चरण 3: परा्वर कनेक््ट करें और यूनन्ट शुरू करें।

धित्र 4.1.20: पल््वरराइज़र
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3.2.4 स्टीम जनैकेटेि केिली
स््टीम.जकेै्ट ्वराले के्तली अंदर खराद्य उत्पराद के ललए िरालन के मराध्यम 
से गमती को स््थरानरां्तरर्त करने के ललए भराप ऊजरा्स करा उपयोग कर्त ेहैं।

ऊजरा्स स्ो्त . बबजलीए गैस और प्रत्यक्ष भराप . जो इकराई संिरालल्त कर्ती 
हैए ऑपरे्टरों के ललए उपल्जि के्तली की शे्खणयों को पररभरावष्त करने 
में मदद कर्ती है। डरायरेक््ट स््टीम के्टल्स अधिक दक्ष्तरा प्रदरान कर्त ेहैंए 
इलेस्क्ट्क और गैस मॉडल की ्तुलनरा में उच्ि्तम क्षम्तरा के सरा्थ सबसे 
्तजेी से खरानरा बनरा्त ेहैं। के्तली करा आकरार 5 से 200 गैलन ्तक हो्तरा हैए 
हरालरांकक 40 गैलन सबसे सरामरान्य आकरार के ्वराखणस्ज्यक खराद्य पदरा्थथों करा 
प्रन्तननधित््व कर्त ेहैं जो ऑपरे्टर उपयोग कर्त ेहैं।

इन के्टल्स करा पररिरालन दबरा्व 45 पीएसआई से 50 पीएसआई ्तक हो्तरा हैए जो 267 डडग्ी से 338 डडग्ी फ़रारेनहराइ्ट 
की पूरी जकेै्ट ्वराली स्तह से एक समरान ्तरापमरान पदैरा कर्तरा है।

अधिकरांश के्टल्स ्वकैस्ल्पक सहरायक उपकरण के सरा्थ.सरा्थ सुव्विराओं के सरा्थ आ्त ेहैं जो व्वलशष््ट अनुप्रयोगों के ललए 
संिरालन को बढ़रा्त ेहैंए जसेै कक लमक्सरए ड्ॉ ऑफ ्वराल््वए पैन कैररयर और लमस्क्संग फ़ॉक्स।

तनमा्यण

• उपकरण में दो अि्सगोलराकरार पनै हो्त ेहैं एक के्तली (आ्ंतररक पनै) और दसूररा जकेै्ट (बराहरी) हो्तरा है

• ये दोनों पनै एक दसूरे से जुड़ ेहुए हैं और एक जगह घेर्त ेहैं स्जससे भराप गुजर्ती है

• के्तली ्तरांबे यरा स््ेटनलेस स््टील से बनी हो्ती है और जकेै्ट लोहे से बनी हो्ती है

• जकेै्ट के शीष्स पर भराप के ललए प्र्ेवश द््वरार प्रदरान ककयरा जरा्तरा है

• जकेै्ट के दो आउ्टले्ट हैं एक बबनरा संघनन्त गैसों (इनले्ट के व्वपरी्त ्तरफ) के ललए है और दसूररा कंडनेसे्ट को 
ह्टराने के ललए है (जैके्ट के नीिे)

स्टीम जनैकेट केटल का काय्य

• ्वरास्ष्प्त होने ्वराले जलीय अक्स  को के्तली में रखरा जरा्तरा है। इनले्ट के मराध्यम से भराप की आपून्त ्स की जरा्ती है। भराप 
सरामग्ी को अपनी गमती दे्ती है और कंडनेसे्ट आउ्टले्ट के मराध्यम से ननकल्ती है। सरामग्ी को ्छो्ेट ्वॉल्यूम के ललए 
मनै्युअल रूप से और बड़ े्वॉल्यूम के ललए यंत्र्व्त ्रूप से हहलरायरा जरानरा िराहहए। प्ररारंलभक अ्वस््थरा में ्वराष्पीकरण 
की दर ्तजे हो्ती है और ्तरल के सरांद् होने पर िीरे.िीरे घ्ट्ती जरा्ती है।

धित्र 4.1.21: स््टीम जैके्ेटड के्तली

धित्र 4.1.22: स््टीम जैके्ेटड के्तली करा ननमरा्सण
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• कोई भी कमररा जहरां इस उपकरण द््वराररा ्वराष्पीकरण ककयरा जरा्तरा हैए ्वराष्प को ह्टराने के ललए अच््छरा ्वेंह्टलेशन होनरा 
िराहहए। अन्य्थराए कमररा जल्दी से घनीभू्त ्वराष्प और ्छ्त से झरनों के घने कोहरे से भर जरा्तरा है और दी्वरारों से 
नीिे िलरा जरा्तरा है। ्त्ेव पर लगे पंखे न के्वल ्वराष्प को ह्टरा्त ेहैं और कमरे में संघनन को रोक्त ेहैं बस्ल्क ्तरल 
की स्तह से सं्तकृप््त ह्वरा को जल्दी से ह्टराकर ्वराष्पीकरण की दर को भी ्तजे कर्त ेहैं।

• के्तली को स्स््थर ककयरा जरा सक्तरा है यरा झुकराने के ललए बनरायरा जरा सक्तरा है। झुकरा्व के ललए लगभग 90 ली्टर 
क्षम्तरा की के्तली बनराई जरा सक्ती है। लेककन इस क्षम्तरा से अधिकए पनै करा ्वजन इसकी सरामग्ी के सरा्थ इ्तनरा 
बड़रा हो जरा्तरा है कक इसे झुकरायरा नहीं जरा सक्तरा। इसललएए कें हद््त उत्पराद को इकट््ठरा करने के ललए नीिे के 
आउ्टले्ट करा उपयोग ककयरा जरा्तरा है।

स्टीम जनैकेटेि केिली में पनैरामीटर सेट करना

• तनयंत्रण कक्ष का संचालन - सामान्य: जब उपकरण िरालूध्बंद 
स्स््वि के सरा्थ शुरू हो्तरा हैए ्तो ननयंत्रण कक्ष पर सभी डडस्प्ले 
और संके्तक रोशनी ्थोड़ ेसमय के ललए प्रकरालश्त हो्ती है ;प्रदश्सन 
परीक्षणद्ि। उसके बरादए ्तरापमरान डडस्प्ले पर श्िरालूश ्रह्तरा है 
और ्टराइमर डडस्प्ले पर समय ;यहद के्तली ्टराइमर फं़क्शन के 
सरा्थ कफ्ट हैद्ि। उपकरण अब उपयोग के ललए ्तयैरार है।

• उत्पाद या खाली केिली स्र्थानांिररि करना:

 » के्तली को ननयंत्रण आ्वरास के सरामने एक हरा्थ के पहहये के मराध्यम से झुकरायरा जरा्तरा है। के्तली उस स्स््थन्त 
में बनी रह्ती हैए जब ्तक कक ्वह कफर से मुड़ न जराए।

 » यहद के्तली इ्तनी सुसस्ज्ज्त है ्तो उत्पराद को ्वकैस्ल्पक ड्ॉ.ऑफ ्वराल््व के मराध्यम से भी स््थरानरां्तरर्त ककयरा 
जरा सक्तरा है।

ढक्कन बंद होने पर के्तली को झुकरानरा संभ्व नहीं है। यहद आप बंद स्स््थन्त में के्तली को ढक्कन के सरा्थ झुकराने करा 
प्रयरास कर्त ेहैंए ्तो डडस्प्ले पर एक स््जलंककंग (ढक्कन) संदेश हदखराई दे्तरा है।

ह्टस्ल््ंटग ब्टन दबराकर के्तली को झुकरायरा जरा्तरा है। जब ्तक ब्टन को दबरायरा जरा्तरा हैए के्तली झुक जरा्ती है। यहद (पूल.
बकै) फं़क्शन िरालू हैए ्तो ब्टन के जरारी होने के बराद ्थोड़ी उल्टी गन्त हो्ती हैए स्जससे ्टों्टी से भोजन करा ्टपकनरा 
कम हो जरा्तरा है।

खरानरा पकराने की स्स््थन्त में के्तली को झुकरानरा ईमरानदरार स्स््थन्त ब्टन दबराकर ककयरा जरा्तरा है।

खाना पकाने के दौरान सेट करने के ललए पनैरामीटर

• उपकरण िरालू करें। ्तरापमरान प्रदश्सन पर (िरालू) हदखराई दे्तरा है।

• ्तरापमरान ब्टन को एक बरार दबराएं।

जब डडस्प्ले पर ्ेटम्परेिर स््जलंक करनरा शुरू हो्तरा हैए ्तो सेंट्ल डरायल करा उपयोग करके ्वरांन्छ्त ्तरापमरान करा ियन 
ककयरा जरा सक्तरा है। लगभग ्तीन सेकंड के बराद से्ट मरान स््विरालल्त रूप से मेमोरी में सहेजरा जरा्तरा हैए डडस्प्ले पर 
्तरापमरान स््जलंक करनरा बंद हो जरा्तरा है और के्तली गम्स होने लग्ती है। यहद कोई ्तरापमरान डडस्प्ले स््जलंक कर्त ेसमय 
्तरापमरान से्ट करने करा प्रबंिन नहीं कर्तरा हैए ्तो ्तरापमरान ब्टन को कफर से दबराएं और कें द्ीय डरायल के सरा्थ ्वरांन्छ्त 
्तरापमरान करा ियन करें।

िापमान सेटटगं और िापमान प्रदलश्यि

• 0 - 50 डडग्ी सेस्ल्सयस प्रदश्सन पर के्तली की आं्तररक स्तह करा ्तरापमरान

• 51 - 100 डडग्ी सेस्ल्सयस प्रदश्सन पर भोजन करा ्तरापमरान

धित्र 4.1.23: के्तली में परैरामी्टर से्ट करनरा
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• 101 - 120 डडग्ी सेस्ल्सयस प्रदश्सन पर भराप जकेै्ट ्तरापमरान

हीह्टगं के्वल ्तभी िरालू हो्ती है जब के्तली एक सीिी स्स््थन्त ;खरानरा पकराने की स्स््थन्तद्ि में हो्ती है। यहद हीह्टगं 
फं़क्शन करा ियन ्तब ककयरा जरा्तरा है जब के्तली एक सीिी स्स््थन्त में नहीं हो्ती हैए ्तो डडस्प्ले पर श्च््वशै ्संदेश हदखराई 
दे्तरा है जो दशरा्स्तरा है कक हीह्टगं िरालू नहीं होगरा क्योंकक के्तली खरानरा पकराने की स्स््थन्त में नहीं है। ढक्कन खोलें और 
के्तली को पकराने की स्स््थन्त में लौ्टरा दें।

• िापमान बदलना:

 » ्तरापमरान ब्टन दबराएं।

 » ्वरांन्छ्त ्तरापमरान करा ियन करें।

• खरानरा बनरानरा बंद करनरा

 » ्तरापमरान ब्टन को लंबे समय ्तक दबराएं (लगभग 2 सेकंड)।

 » डडस्प्ले पर (िरालू) हदखराई देने पर हीह्टगं बंद हो जरा्ती है।

• लमश्रण काय्य:

 » लमक्सर शुरू करनरा (मनैुअल लमस्क्संग)

 » उपकरण िरालू करें। ्तरापमरान प्रदश्सन श्िरालूश ्इंधग्त कर्तरा है।

 » लमश्ण समरारोह करा ियन करें। संदेश (15) लमक्सर डडस्प्ले पर हदखराई दे्तरा है।

 » लमक्सर शुरू करें।

• गति बदलना:

 » जब लमक्सर िल रहरा होए ्तो एक बरार स््टरा्ट्स/ पॉज ब्टन दबराएं।

 » कें द्ीय डरायल के सरा्थ गन्त (15-140 रे्व / लमन्ट) करा ियन करें।

नयोट: यहद लमस्क्संग प्रोग्राम (पी1- पी6) िरालू हैए ्तो आप लमस्क्संग स्पीड नहीं बदल सक्त।े हरालरांककए जब लमस्क्संग 
प्रोग्राम िल रहरा हो ्तो परा्वर लमस्क्संग शुरू करनरा भी संभ्व है (देखें स्ष्मस्क्संग के दौररान परा्वर लमस्क्संग)।

मनैनुअल कूललगं

कूललगं के्तली के स््टीम जकेै्ट में घूमने ्वराले ्ंठड ेनल के परानी पर आिरारर्त है। स्के्पस्स करा लमश्ण और उपयोग शी्तलन 
को अधिक कुशल बनरा्तरा है। ्ंठडरा करने करा समय ननभ्सर कर्तरा हैए उदराहरण के ललएए उत्पराद और ्ंठडरा होने की मरात्रराए 
उत्पराद करा प्ररारंलभक और अं्त ्तरापमरानए ्ंठडरा परानी करा प्र्वराह दर और ्तरापमरानए सरा्थ ही लमश्ण संिरालन।

धित्र 4.1.24: मैनुअल कूललगं
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• कूललगं शुरू करना:

 » ्तरापमरान को 0 डडग्ी सेस्ल्सयस पर से्ट करें।

 » परानी करा नल बंद कर दें।

 » स्पे्र बंदकू को सफराई नली से अलग करें और इसे के्तली के नीिे स्स््थ्त खराली करने ्वराले ्वराल््व के कनेक््टर 
से कनेक््ट करें।

 » खराली करने ्वरालरा ्वराल््व खोलें।

 » नराली ्वराल््व को ्ंठडरा करने की स्स््थन्त में बदल दें।

 » ्ंठड ेपरानी करा नल खोलें।

 » स्पे्र बंदकू नली

 » खराली करने ्वराले ्वराल््व करा कनेक््टर

 » खराली ्वराल््व

 » नराली ्वराल््व

• ठंिा करना बंद करना:

 » ्ंठड ेपरानी के नल को बंद कर दें।

 » खराली करने ्वराले ्वराल््व के कनेक््टर से हैंड स्पे्र नली को अलग करें।

 » नराली के ्वराल््व को खरानरा पकराने की स्स््थन्त में बदल दें।

 » स््टीम जकेै्ट से अन्तररक््त परानी को नराली में बहने दें।

 » जब स््टीम जकेै्ट से और परानी नहीं बह रहरा होए ्तो खराली करने ्वराले ्वराल््व को बंद कर दें।

प्रनैस्क्टकल 
प्रनैस्क्टकल - नाश्िा और नमकीन िनैयार करें 

आवश्यक सामग्ी:

• नमकीन / नमकीन बनराने के ललए कच्िरा मराल

• न्छलकरा ह्टराने्वरालरा

• स्लराइसर

• फ्रायर

• कन््ेवयर बेल््ट

• कंपन संदेश

• रंग पहलू

• फ्ले्वर शुगर ड्रूप

• मे्टल डड्ेटक््टर

• ड्रायर

• पकैकंग, कफललगं और सीललगं मशीन
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• ्तोलने की मशीन

• सरामग्ी हैंडललगं उपकरण

• औजरार

पूव्य-आवश्यक ज्ान: नराश््तरा और स््वराहदष््ट उत्पराद ्ैतयरार करें

आलू के धचप्स की िनैयारी

• ्तराजरा आलू िुनें:

 » उच्ि शुष्क पदरा्थ्स सरामग्ी

 » शुद्ि ककस्में

 » हल्की आंखें ननयरामक आकरार

 » फफंूदी के अकुंरण और की्ट संक्मण से मुक््त

 » 50 - 70 लममी करा व्यरास।

• गंदगी, रे्त और अन्य मलबे को ह्टराने के ललए रोल केज ्वॉलशगं मशीन करा उपयोग करें

• कललयों को ह्टरा दें फफंूदी ्वराले आलू जो आकरार में अननयलम्त हो्त ेहैं

• यरांबत्रक घष्सण ्छठील मोड करा उपयोग करें और 30 . 40 ककलो खखलराएं।

• ्छठीलने की प्रकक्यरा करा प्रत्येक समय्छठीलने की प्रकक्यरा करा प्रत्येक समय - 2 लममी ण ्के बीि ्छठीलने की मो्टराई 
से्ट करें

• न्छलके करा समय 3 -8 लमन्ट के बीि से्ट करें

• ब्लैंधचगं: आलू के स्लराइस को परानी में डुबोएंए ्तराकक ब्राउन होने से बिरा जरा सके और स््टराि्स को स्तह से ह्टरा दें। 
्जलैंधिगं करा समय 1 -2 लमन्ट के बीि रखें।

• कलर प्रो्ेटक्शन सॉल्यूशन करा ्तरापमरान 80 - 100 C के बीि रखें।

प्रनैस्क्टकल गाइि

धित्र 4.1.25: आलू के धिप्स बनराने की प्रकक्यरा
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• आलू के स्लराइस को फ्रायर में स्स््थर गन्त से खखलराएं।

• ्तले करा ्तरापमरान 180-2000C के बीि बनराए रखें।

• सुननस्श्ि्त करें कक धिप्स फ्रायर में 2 लमन्ट से अधिक नहीं ्तलें हैं।

• डी-ऑयललगं उत्पराद के शले्फ जी्वन को बढ़रा्तरा है।

• पकैकंग से पहले आलू के धिप्स को कमरे के ्तरापमरान पर ्ंठडरा करें।

• सुननस्श्ि्त करें कक धिप्स ियनन्त पैकेस्जंग सरामग्ी के अनुसरार अच््छठी ्तरह से पकै ककए गए हैं।

रयोस्टेि मूंगफली बनाने की प्रक्क्रया

• कच्चा माल: इस प्रकक्यरा में व्वलभन्न मे्वों करा उपयोग बुननयरादी कच्िे मराल के रूप में ककयरा जरा सक्तरा है।

• स्वाद: ्तले, नमक, मसरालरा, कराली लमि्स और अन्य स््वराद।

• पनैकेस्जंग: करागज की खराद्य गे्ड पकेैस्जंग और आ्ंतररक लराइनर के सरा्थ एिडीपीई।

मूंग दाल की िनैयारी

धित्र 4.1.26: रोस््ेटड मूंगफली बनराने की प्रकक्यरा

धित्र 4.1.27: मंूग दराल की ्तयैरारी
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बफफी बनाने की ववधि (खयोया से)

गुलाब जामुन की िनैयारी

धित्र 4.1.28: बफफी बनराने की व्वधि (खोयरा से)

धित्र 4.1.29: गुलराब जरामुन की ्तयैरारी
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4.2.1 खाद्य गुणवत्ा

यूतनट 4.2: गुणवत्ा मूल्यांकन

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. गुण्वत्रा मूल्यरांकन मरानकों करा उल्लेख करें।

खराद्य गुण्वत्रा भोजन की गुण्वत्रा व्वशषे्तरा है जो उपभोक््तराओ ंको स््वीकराय्स है। खराद्य गुण्वत्रा एक महत््वपूण्स खराद्य 
ननमरा्सण आ्वश्यक्तरा हैए क्योंकक खराद्य उपभोक््तरा ककसी भी प्रकरार के संदषूण के प्रन्त सं्ेवदनशील हो्त ेहैं जो ननमरा्सण 
प्रकक्यरा के दौररान हो सक्त ेहैं।

स्नैक और नमकीन उत्परादों की गुण्वत्रा में योगदरान देने ्वराले व्वलभन्न करारक हैं:

व्वलभन्न प्रकरार के पैररामी्टर

हदखरा्व्ट

रंग

स््वराद

श््वक्व्त

पोषण करा महत््व

लमलरा्व्ट

संदषूक (भौन्तकए ररासरायननक और सूक्षमजवै्वक)

धित्र 4.2.1: स्नैक और नमकीन उत्परादों की गुण्वत्रा में योगदरान देने ्वराले व्वलभन्न करारक

व्वलभन्न स्नैक और नमकीन उत्परादों की सही गुण्वत्रा सुननस्श्ि्त करने के ललए कई मरापदंडों करा मूल्यरांकन ककयरा जरा्तरा है:

अप्व्त्सन िलनी परीक्षण आ्टरा

की्ट संक्मण दृश्य ननरीक्षण अनराज, दरालें

लमश्ण दृश्य ननरीक्षण अनराज, दरालें

लोव्वबॉन्ड स्केल पर रंग लोव्वबॉन्ड ह्ट्ंटोमी्टर ्तले, मेद

बेललयर मलैरापन ्तरापमरान ्तस््वीर ्तले

ऑस्प््टकल रो्ेटशन पोलराररमी्टर िीनी, लसरप, ्ेतल और मेद

नमी हॉ्ट एयर ओ्वनए ्वकै्यूम ओ्वनए 
कराल्स कफशर ह्ट्टर, डीन और स््टराक्स

अधिकरांश स्नकै और नमकीन उत्पराद

मेद यरा ्तले ररासरायननक अधिकरांश स्नकै और हदलकश उत्पराद

प्रो्टीन ररासरायननक अधिकरांश स्नकै और नमकीन उत्पराद

स््टराि्स ररासरायननक स््टराि्स युक््त उत्पराद

ह्टन, क्ोलमयम आस ह्टन प्ले्ट



Not for Sale- For Internal Circulation only
6060

प्रतिभागी पुस््तिका

सल्फराइड दराग  ररासरायननक खराने के डड्जबे

लकरार  भौन्तक रसरायन ह्टन के कैन

प्र्वरासन परीक्षण  ररासरायननक खराद्य गे्ड प्लरास्स््टक

भरारी िरा्तुएँ जैसे पीबी एस सीडी एसई 
बीए

ए एस  रंगीन प्लरास्स््टक

जल ्वराष्प परारगम्य्तरा  आद््स्तरा कक्ष  प्लरास्स््टक

अभ्यास 
1. ब्तराएं कक ननम्नललखख्त क्थन सही हैं यरा गल्त:

a) खराद्य गुण्वत्रा खराद्य उत्परादन करा एक महत््वपूण्स हहस्सरा है।

b) लोव्वबॉन्ड ह्ट्ंटोमी्टर परीक्षण ्तलेए ्वसरा आहद पर ककयरा जरा्तरा है।

c) ज्यरादरा्तर नमकीन स्नकै्स िरा्वल से बनराए जरा्त ेहैं।

d) ककसी भी कीम्त पर उत्पराद की गुण्वत्रा से समझौ्तरा न करें।

e) आलू के पराउडरए गेहंू यरा िरा्वल के दरानों करा उपयोग मूल उत्पराद को एक पहिरानने योग्य और आकष्सक स््वराद 
प्रदरान करने के ललए ककयरा जरा्तरा है।

2. स््तंभों करा लमलरान करें

अप्व्त्सन ्तले और मेद

की्ट करा प्रकोप हदलकश उत्पराद

लोव्वबॉन्ड स्केल पर रंग आ्टरा

ऑस्प््टकल रो्ेटशन अनराज और दरालें

नमी िीनी, लसरपए ्ेतल और मेद

सहोी ववकल्प से ररक्ि स्र्थानों की पूति ्य कीस्जए

3. ्तलेों के ललए ककयरा जराने ्वरालरा बेललयर मलैरापन ्तरापमरान परीक्षण एक परीक्षण है।

a) ररासरायननक

b) स््टराि्स

c) ्तस््वीर

d) प्रो्टीन

4. उच्ि फराइबर सरामग्ी ्वराले कच्िे मराल को मूल्य बढ़राने के ललए जोड़रा जरा सक्तरा है स्नैक आइ्टम करा।

a) मो्टरा

b) पोषण

धित्र 4.2.2: व्वलभन्न स्नैक और नमकीन उत्परादों की सही गुण्वत्रा सुननस्श्ि्त करने के ललए कई मरापदंडों करा मूल्यरांकन
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c) व्यरा्वसरानयक

d) आिरार

5. अनराज और दरालों में संक्मण दृश्य अ्वलोकन द््वराररा ककयरा जरा्तरा है।

a) कीड़रा

b) ररासरायननक

c) ्तले

d) स््टराि्स
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4.3.1 कनै तनगं

यूतनट 4.3: उपकरण की कनै तनगं, पनैकेस्जंगए लेबललगं और पयोस्ट-
प्रयोिक्शन रखरखाव

इकाई का उद्देश्य 
इस इकाई के अिं में, छात्र सक्षम होोंगे:

1. कैननगं और कैन बनराने के उपकरण प्रदलश्स्त करें

2. पकेैस्जंग और उसके पकेैस्जंग प्रकरारों करा प्रदश्सन करें

3. स््विरालल्त पराउि भरने और मशीन को सील करने की कराय्सप्रणराली पर ििरा्स करें

4. खराद्य पकेैस्जंग मशीनों के प्रकरारों की पहिरान करें

5. लेबललगं और एफएसएसएआई खराद्य लेबललगं हदशराननददेशों को पररभरावष्त करें

6. खराद्य उद्योग में गुण्वत्रा ननयंत्रण को पररभरावष्त करें

7. व्वलभन्न मी्ेठ और नमकीन परीक्षण मरापदंडों की पहिरान करें

8. जीएिपी/ जीएमपी लसद्िरां्तों को पररभरावष्त करें

9. मी्ेठ और नमकीन उत्परादन से संबंधि्त ररकॉड्स बनराए रखें

10. सफराई और स््वच््छ्तरा कराय्सक्म प्रदलश्स्त करें

11. जगह में सफराई (सीआईपी) और जगह से बराहर सफराई (सीओपी) प्रदलश्स्त करें

12. उपकरण और उपकरण भंडरारण के मरानक प्र्थराओ ंको पररभरावष्त करें

सूक्षमजी्वों और अन्य खरराब करने ्वराले एजें्टों को नष््ट करने के ललए एक एजें्ट के रूप में गमती करा उपयोग करके एक 
बंद कं्ेटनर में खराद्य सरामग्ी करा संरक्षण कैननगं कहलरा्तरा है।

“कैननगं एक ऐसी प्रकक्यरा है स्जसके द््वराररा ियनन्त कच्िे मराल को ्तयैरार ककयरा जरा्तरा हैए ह्टन यरा करांि में पकै ककयरा 
जरा्तरा हैए यरा प्लरास्स््टक के कं्ेटनरों में पकै ककयरा जरा्तरा हैए जो ्वरायुरोिी सील ककए जरा सक्त ेहैंए कं्ेटनर के भी्तर खरराब 
होने और रोगजनक एजें्टों को नष््ट करने के ललए पयरा्सप््त रूप से गम्स ककयरा जरा्तरा है और उत्पराद को अधिक पकराने से 
रोकने के ललए ्तजेी से ्ंठडरा ककयरा जरा्तरा है।“

भयोजन क्यों कर सकि ेहोैं?

खराद्य प्रसंस्करण करा प्ररा्थलमक उद्देश्य एक स्स््थर रूप में खरराब होने ्वराले खराद्य पदरा्थथों करा संरक्षण करनरा है स्जसे 
्वष्स के सभी महीनों के दौररान दरू के बराजरारों में संग्ही्त और भेज हदयरा जरा सक्तरा है। प्रसंस्करण भी खराद्य पदरा्थथों 
को नए यरा अधिक प्रयोग करने योग्य रूपों में बदल सक्तरा है और खराद्य पदरा्थथों को ्तयैरार करने के ललए अधिक 
सुव्विराजनक बनरा सक्तरा है। डड्जबराबंदी प्रकक्यरा करा लक्षय भोजन में ककसी भी सूक्षमजी्व को नष््ट करनरा और सूक्षमजी्वों 
द््वराररा पुनसिंदषूण को रोकनरा है। सूक्षमजी्वों को नष््ट करने के ललए उपयोग ककयरा जराने ्वरालरा सबसे आम एजें्ट गमती है। 
ऑक्सीजन को ह्टराने करा उपयोग अन्य ्तरीकों के सरा्थ संयोजन में ककयरा जरा सक्तरा है ्तराकक सूक्षमजी्वों की आ्वश्यक्तरा 
्वराले ऑक्सीजन के व्वकरास को रोकरा जरा सके।

डिब्बाबंदी के लाभ

डड्जबराबंदी बबनरा ककसी ररासरायननक परररक्षकों के खराद्य पदरा्थथों ;फलोंए सस््जजयों और मरांस उत्परादों आहदद्ि के संरक्षण 
में एक प्रभरा्वी पररणराम लरा्ती है। यह बकै््टीररयराए मोल्ड और यीस््ट जसेै अधिकरांश सूक्षमजी्वों को मरारने के ललए पयरा्सप््त 
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माइक्रयोबबयल खराब

• सपरा्ट खट््टरा

• ्थमवोकफललक एलसड (्टीए) खरराब होनरा

• सल्फराइड खरराब होनरा

4.3.2 डिब्बाबंदी प्रक्क्रया
परारंपररक डड्जबराबंदी प्रकक्यरा मेंए बुननयरादी कदम हो्त ेहैं जो लगभग सभी उत्परादों के ललए समरान हो्त ेहैं। इन आकंड़ों 
में उस्ल्लखख्त कदम उत्परादन में बुननयरादी प्रकक्यराओं के ललए अलभपे्र्त हैं। एक व्वलशष््ट ्वराखणस्ज्यक कैननगं ऑपरेशन 
ननम्नललखख्त सरामरान्य प्रकक्यराओं को ननयोस्ज्त कर सक्तरा है: िुलराई, ्ँछ्टराई, गे्डडगं, ्तयैरारी, कं्ेटनर भरनराए ्थकरा्व्ट, 
कं्ेटनर सीललगंए गमती जी्वराणुनराशक, शी्तलन, लेबललगं / आ्वरण, और लशपमें्ट के ललए भंडरारण।

इन आरेखों मेंए उत्पराद व्वलशष््ट होने करा कोई प्रयरास नहीं ककयरा गयरा है और सभी उत्परादों के ललए उपयोग ककए जराने 
्वराले सभी प्रकक्यरा िरणों को शरालमल ककयरा गयरा है। नीिे हदए गए आकंड़ ेमें ्वकैस्ल्पक संिरालन को बबदंीदरार रेखरा िरणों 
के रूप में हदखरायरा गयरा हैए जो अक्सर उपयोग ककए जरा्त ेहैं लेककन सभी उत्परादों के ललए उपयोग नहीं ककए जरा्ेत हैं।

िनैयारी

मुख्य ्तयैरारी िरण िुलराई और ्ँछ्टराई कर रहे हैं। यंत्र्व्त ्करा्ेट गए ्टमरा्टरों को आम्तौर पर उच्ि दबरा्व ्वराले स्पे्र यरा 
परानी की ्तजे.िरार ्वराली िरारराओ ंद््वराररा अच््छठी ्तरह से िोयरा जरा्तरा हैए जबकक िल्ती बेल््ट के सरा्थ यरा आदंोलनकरारी यरा 
घूमने ्वराली स्क्ीन पर परारर्त ककयरा जरा्तरा है। कच्िे उत्पराद को आकरार और पररपक््व्तरा के ललए ्छरां्टने की आ्वश्यक्तरा 
हो सक्ती है। आकरार के ललए ्ँछ्टराई कच्िे ्टमरा्टरों को व्वलभन्न जराल आकरारों के सरा्थ यरा अलग.अलग दरूी ्वराले रोलस्स 
के सरा्थ िल्ती स्क्ीन की एक श्कृंखलरा के मराध्यम से परारर्त करके पूररा ककयरा जरा्तरा है। पररपक््व्तरा की डडग्ी यरा आकरार 
की पूण्स्तरा के अनुसरार समूहों में पकृ्थक्करण हरा्थ से ककयरा जरा्तरा हैय हट्लमगं भी हरा्थ से की जरा्ती है

धित्र.4.3.2: मराइक्ोबबयल खरराब

धित्र.4.3.3: डड्जबराबंदी प्रकक्यरा
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छीलना और तछलना: पू्व्स में, ्टमरा्टर को पहले हरा्थ से ्छठीलने के बराद जलरा हदयरा जरा्तरा ्थराए लेककन भराप ्छठीलने और 
लराइ ्छठीलने करा भी व्यरापक रूप से उपयोग ककयरा जरा्तरा है। भराप ्छठीलने के सरा्थए त््विरा को ढीलरा करने के ललए ्टमरा्टर 
को भराप से उपिरारर्त ककयरा जरा्तरा हैए स्जसे बराद में यरांबत्रक ्तरीकों से ह्टरा हदयरा जरा्तरा है। लराइ ्छठीलने मेंए फल को 
गम्स लराई बरा्थ में डुबोयरा जरा्तरा है यरा 10 से 20 प्रन्तश्त लराइ के उबल्त ेघोल के सरा्थ न्छड़करा जरा्तरा है। कफर अन्तररक््त 
लराई को ननकराल हदयरा जरा्तरा है और ्टमरा्टर से धिपकी कोई भी लराइ पूरी ्तरह से िोकर न्छलके से ह्टरा दी जरा्ती है। 
एक ्छो्ेट ्टरबराइन व्हील के सरा्थ परानी से िलने ्वराले उपकरण द््वराररा कोररगं ककयरा जरा्तरा है। ्टबरा्सइन व्हील पर लगरा 
एक व्वशषे ्जलेड घूम्तरा है और ्टमरा्टर के कोर को ह्टरा दे्तरा है।

भरना: ्छठीलने और कोररगं के बरादए ्टमरा्टर को स््विरालल्त रन्ेव द््वरारराए ्वराशर के मराध्यम सेए भरने के बबदं ु्तक पहँुिरायरा 
जरा्तरा है। भरने से पहलेए कैन यरा करांि के कं्ेटनरों को गम्स परानीए भराप यरा ्वरायु व्वस्फो्ट से सराफ ककयरा जरा्तरा है। 
ज्यरादरा्तर कफललगं मशीन से की जरा्ती है। कं्ेटनर ्ठोस उत्पराद से भरे हो्त ेहैं और कफर आम्तौर पर ्टमरा्टर के रस की 
हल्की प्यूरी के सरा्थ सबसे ऊपर हो्त ेहैं। डड्जबराबंद सराबु्त ्टमरा्टर में 0.1 से 0.2 प्रन्तश्त सराइहट्क एलसड के अम्लीकरण 
को अम्ल्तरा को सुरक्क्ष्त और अधिक ्वरां्छनीय स््तर ्तक बढ़राने के सरािन के रूप में सुझरायरा गयरा है। अम्लीय उत्पराद 
के खट््ेटपन में ्वकृद्धि के करारणए स््वराद को सं्तुलल्त करने के ललए 2 से 3 प्रन्तश्त सुक्ोज लमलराने करा उपयोग ककयरा 
जरा्तरा है। स््वराद के ललए नमक लमलरानरा महत््वपूण्स है।

एग्जटॉस्स्टंग: कं्ेटनरों को खत्म करने करा उद्देश्य ह्वरा को ह्टरानरा है ्तराकक गमती उपिरार और शी्तलन के बराद कं्ेटनर के 
अदंर करा दबरा्व ्वरायुमंडलीय से कम हो। कम आं्तररक दबरा्व ;्वकै्यूमद्ि कैन के लसरों को अदंर रखने में मदद कर्तरा 
हैए प्रसंस्करण के दौररान कं्ेटनरों पर ्तनरा्व कम कर्तरा हैए और हेडस्पेस में शषे ऑक्सीजन के स््तर को कम कर्तरा है। 
यह खराद्य उत्परादों के शले्फ जी्वन को बढ़राने में भी मदद कर्तरा है और उच्ि ऊंिराई पर कं्ेटनर को उभरारने से रोक्तरा 
है। गमती के उपयोग यरा यरांबत्रक सरािनों द््वराररा कैन में ्वकै्यूम प्रराप््त ककयरा जरा सक्तरा है। उन उत्परादों के ललए स्जन्हें 
भरने से पहले पहले से गरम नहीं ककयरा जरा सक्तरा हैए भोजन से गैसों को बराहर ननकरालने और ्तरापमरान बढ़राने के ललए 
सीललगं मशीन से पहले भरे हुए कं्ेटनरों को भराप कक्ष यरा सुरंग के मराध्यम से परारर्त करनरा आ्वश्यक हो सक्तरा है। 
एक उच्ि ्वकै्यूम के ्तह्त एक कक्ष में कं्ेटनरों को सील करके यरांबत्रक रूप से ्वकै्यूम करा उत्परादन ककयरा जरा सक्तरा है।

सीललगं: िरा्तु के डड्जबे पर सीललगं ढक्कन मेंए ढक्कन के कल्स और कैन के ननकलरा हुआ ककनराररा को इं्टरलॉक करके 
एक डबल सीम बनरायरा जरा्तरा है। कई क्लोस्जंग मशीनें ढक्कन को सील करने से पहले यरा ्तो यरांबत्रक रूप से यरा भराप 
के प्र्वराह द््वराररा हेडस्पेस में ्वकै्यूम बनराने के ललए सुसस्ज्ज्त हैं।

होीट स्टेरलाइजेशन: प्रसंस्करण के दौररान, सूक्षमजी्व जो खरराब कर सक्त ेहैं, गमती से नष््ट हो जरा्त ेहैं। ्तरापमरान और 
प्रसंस्करण करा समय उत्पराद की प्रककृ न्त और कं्ेटनर के आकरार के सरा्थ बदल्तरा रह्तरा है। अम्लीय उत्पराद, जसेै ्टमरा्टरए 
100°C (212°) पर आसरानी से परररक्क्ष्त ककए जरा्त ेहैं। इन उत्परादों को रखने ्वराले कं्ेटनरों को ्वरायुमंडलीय भराप यरा 
गम्स परानी के कुकर में संसराधि्त ककयरा जरा्तरा है। 100 डडग्ी सेस्ल्सयस ;212 डडग्ी फरारेनहराइ्टद्ि पर िलने ्वराले रो्टरी 
ननरं्तर कुकर ने बड़ ेपमैराने पर डड्जबराबंद ्टमरा्टर के प्रसंस्करण के ललए रर्टॉट््सस और ओपन.स्स््टल कुकर को बदल हदयरा 
है। कु्छ पौिे हराइड्ोस््ेटह्टक कुकर करा उपयोग कर्त ेहैं और अन्य ननरं्तर.पे्रशर कुकर करा उपयोग कर्त ेहैं।

कूललगं: ही्ट स््टरलराइज़ेशन के बरादए ओ्वरकुककंग को रोकने के ललए कं्ेटनरों को जल्दी से ्ंठडरा ककयरा जरा्तरा है। ह्वरा के 
दबरा्व में कुकर में परानी डरालकर यरा ्ंठड ेपरानी के स्पे्र से सुसस्ज्ज्त रो्टरी कूलर में कुकर से कं्ेटनरों को भेजकर कं्ेटनरों 
को जल्दी ्ंठडरा ककयरा जरा सक्तरा है।

लेबललगं और आवरण: गमती जी्वराणुनराशक शी्तलन और सुखराने के संिरालन के बरादए कं्ेटनर लेबललगं के ललए ्तयैरार 
हैं। लेबललगं मशीनें एक हराई.स्पीड ऑपरेशन में ग्लू और लेबल लगरा्ती हैं। लेबल ्वराले डड्जबे यरा जरार लशवपगं डड्जबों में 
पकै ककए जरा्त ेहैं।
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4.3.3 पनैकेस्जगं का पररचय
पकेैस्जंग को पररभरावष्त करने के कई ्तरीके हैं जो व्वलभन्न महत््वों को दशरा्स्त ेहैं। उदराहरण के ललए:

• इष््ट्तम कीम्त पर सही स्स््थन्त में अनं्तम उपभोक््तरा को सुरक्क्ष्त डडली्वरी सुननस्श्ि्त करने करा एक सरािन।

• परर्वहनए व्व्तरण, भंडरारण, खुदररा बबक्ी और अंन्तम उपयोग के ललए मराल ्तयैरार करने की एक समस्न््व्त प्रणराली।

• एक ्तकनीकी - व्यरा्वसरानयक कराय्स स्जसकरा उद्देश्य बबक्ी (और इसललए लराभ) को अधिक्तम कर्त ेहुए व्व्तरण की 
लराग्त करा अनुकूलन करनरा है।

• उत्परादों को एसओपी के अनुसरार ननहद्सष््ट पकेैस्जंग में पकै करें (्तराललकरा देखें पकेैस्जंग के प्रकरार)

पारंपररक स्ननैक और नमकीन मेकर

स्ननैक्स और नमकीन के ललए उपययोग की जाने वाली प्रार्थलमक पनैकेस्जंग सामग्ी

उत्पाद स्ननैक्स और नमकीन दिू आिरारर्त लम्ठराई (पेड़रा, गुलराब जरामुन, बफफी, रसगुल्लरा आहद), लड्डू, पे्ठरा, 
सोनपरापड़ी, किौरी, समोसरा, पकोड़रा, मुरुक्कू / िकली, नमकीन मूंगफली, खराखररा 
आहद।

प्रार्थलमक पनैकेस्जंग

भोजन के सीिे संपक्स  में आ्तरा 
है और उत्पराद को रख्तरा है और 
लेबललगं की सुव्विरा दे्तरा है

लचीला पनैकेस्जंग सामग्ी: प्लरास्स््टक बगै/रैपर/कं्ेटनर (परारदशती/अपरारदशती) से बनरा 
है:

• लसलोफ़न

• एमएस्टी, एमएसए्टी, को्ेटड लसलोफ़न (एमएक्सएक्स्टी)

• द्व्वअक्षीय रूप से उन्मुख पॉलीप्रोपराइलीन कफल्म स्जसे आम्तौर पर बीओपीपी 
के रूप में जरानरा जरा्तरा है।

• डुप्लेक्स ओपीपी यरा ओपीपी संयोजन (मो्ती यरा िरा्ुतयुक््त) जसेै ओपीपी/पीई, 
ओपीपी/पीई्टी

• कम घनत््व ्वराली पॉली्थीन (एलडीपीई)

• पॉलीप्रोपराइलीन (पीपी)

• पॉललएस््टर/ एलडीपीई लैलमनेट्स

• िरा्तुयुक््त पॉललएस््टर/पॉली

• करागज़/फ़ॉइल/पराली

• पॉली्थीन कफल्म

माध्यलमक पनैकेस्जंग

उत्परादों की मनै्युअल आ्वराजराही में 
आसरानी बनरा्तरा है

र्थमजोफटॉममेि प्लास्स्टक टे्र:

• पॉलीस््टराइननन यरा पी्वीसी

• पी्वीडीसी लेवप्त नरायलॉन, पॉललएस््टर

• एलडीपीई, पीपी, एध्थलीन व्वनील अल्कोहल, पॉलीस््टराइरीन
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ट्रडिशनल स्ननैक एण्ि सवौरी मेकर 

कागज पनैकेस्जंग उत्पाद:

• प्लरास्स््टक के ललैमने्ेटड पेपर बैग (अदंर की ्तरफ)

• प्लरास्स््टक के ललैमने्ेटड बॉक्स (एक/दोनों ्तरफ)

• सरादरा बक्से।

• िम्सपत्र करागज / लच््ेछदरार करागज के रैपर

• फ़ॉइल आिरारर्त लैलमने्ेटड बॉक्स

• गते् के डड्जबे करा बक्सरा (सरादरा / ्ुटकड़ े्ुटकड़ ेमें)

• पॉली्थीन बैग

• करागज के बगै

• ्छो्ेट डड्जबों के बक्से

ििृीयक पनैकेस्जंग

लंबी दरूी के परर्वहन और व्व्तरण 
के ललए प्रयुक््त

• बड़ ेकाट्यन बटॉक्स (सादा / टुकड़ ेटुकड़ ेमें)

प्ररा्थलमक पैकेस्जंग

ट्रांस्ज्ट पकेैस्जंग

मराध्यलमक पकेैस्जंग

्तकृ्तीयक पैकेस्जंग

करागज और दफ़्ती पकेैस्जंग करागज और दफ़्ती पकेैस्जंगकरागज और दफ़्ती पकेैस्जंग करागज और दफ़्ती पकेैस्जंग

धित्र.4.3.4: प्ररा्थलमक पैकेस्जंग सरामग्ी-1

धित्र.4.3.5: प्ररा्थलमक पैकेस्जंग सरामग्ी-2

धित्र.4.3.6: प्ररा्थलमक पैकेस्जंग सरामग्ी-3



Not for Sale- For Internal Circulation only
6868

प्रतिभागी पुस््तिका

एहोतियाि:

• ननहद्सष््ट अनुशंसराओ ंके अनुसरार ही ्तरापमरान और समय बनराए रखें।

• जरांि लें कक नराश््तरा और नमकीन बनराने में इस््तमेराल ककयरा जराने ्वरालरा कच्िरा मराल गुण्वत्रा मरानकों को पूररा कर 
रहरा है यरा नहीं।

• प्रसंस्करण गन्तव्वधियों के दौररान अनुशंलस्त पीपीई करा प्रयोग करें।

तनरीक्षण:

क्रमांक संसाधिि उत्पाद िनैयार उत्पादों की मात्रा

1

2

3

4

5

6

4.3.5 लेबललगं
लेबललगं पकेैस्जंग पर यरा एक अलग लेककन संबद्ि लेबल पर कोई ललखख्तए इलेक्ट्ॉननक यरा ग्राकफक संिरार है। ककसी 
उत्पराद के बरारे में उसके कं्ेटनरए पैकेस्जंग यरा उत्पराद पर ही जरानकरारी प्रदलश्स्त करनरा।

• ब्ांि पहोचान: लेबललगं उस व्यस्क््त की पहिरान और व्य्वसराय के प्रमुख स््थरान में मदद कर्तरा है स्जसके द््वराररा यरा 
स्जसके ललए पहले से पकै उत्पराद करा ननमरा्सणए प्रसंस्करणए उत्परादनए यरा पुनव्व्सक्य के ललए पैक ककयरा गयरा ्थरा।

• वववरण: लेबल खराद्य उत्पराद के संबंि में जरानकरारी प्रदरान कर्त ेहैं। यह सरामग्ीए पोषण मूल्यए लराग्तए उत्पराद 
उपयोग के ्तरीकोंए शले्फ जी्वन आहद करा ्वण्सन कर्तरा है।

• प्रचार: अ्ंत में लेबल आकष्सक और िमकीले ग्राकफक्स के मराध्यम से उत्पराद को बढ़रा्वरा देने में मदद कर्त ेहैंए जो 
डड्जबे और बो्तलों पर धिपके पेपर लेबल की जगह ले्त ेहैं।

ब्रांड नराम और व्व्वरण के सरा्थ ककसी उत्पराद की पहिरान करनरा बहु्त महत््वपूण्स है। लेबललगं लक्क्ष्त ग्राहक दश्सकों में 
अद्व्व्तीय बनने और उत्पराद को सीिे ग्राहक को बराजरार में लराने में मदद कर सक्तरा है। सरा्थ ही इसमें ग्राहक के सरा्थ 
सीिे सं्वराद करने के ललए उपरायए सरामग्ीए स््वरास््थ्य और सुरक्षरा ननददेशए उत्परादन और समरास्प््त न्तध्थए ब्रांड स््वरालमत््व 
और संपक्स  जरानकरारी शरालमल हो सक्ती है। ग्राहक से्वरा को व्वपणन के एक प्रमुख कराय्स के रूप में बनराए रखने के ललए 
यह मराग्सदश्सन बहु्त महत््वपूण्स है।

एफएसएसएआई खाद्य लेबललगं टदशातनदमेश

1. भोजन करा नराम
उत्पराद करा नराम लेबल में स्पष््ट प्ररारूप में और खराद्य लेबललगं 
एफएसएसएआई ननयमों में ननिरा्सरर्त फ़ॉन््ट में उस्ल्लखख्त होनरा 
िराहहए।

2. सरामग्ी की सूिी
अनं्तम खराद्य उत्पराद बनराने में ननमरा्स्तरा को उत्पराद के सभी अ्वय्वों 
करा उधि्त रूप से उल्लेख करनरा िराहहए।

धित्र.4.3.7: ननरीक्षण
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3. पोषण संबंिी जरानकरारी
एफएसएसएआई लेबललगं ननयमों में यह अनन्वराय्स है कक खराद्य 
उत्पराद से संबंधि्त कैलोरी से संबंधि्त जरानकरारी उसके लेबल पर 
अकंक्त होनी िराहहए।

4. मरांसराहरारी यरा शराकराहरारी के संबंि में 
घोषणरा

उत्पराद में ननहह्त ट्रांस.्वसराए सं्तकृप््त ्वसराए सोडडयमए कोलेस्ट्ॉल 
आहरार फराइबरए कराबवोहराइड््ेटए प्रो्टीनए िीनीए लोहराए कैस्ल्शयमए 
व्व्टरालमन ए और व्व्टरालमन सी से प्रराप््त कैलोरी करा उल्लेख ककयरा 
जरानरा िराहहए।

5. प्रयुक््त खराद्य योज्यों के संबंि में 
घोषणरा

उत्पराद के शराकराहरारी यरा मरांसराहरारी होने करा संके्त देने के ललए लेबल 
के कोने पर एक ्छो्टरा बबदं ुहोनरा िराहहए।

6. ननमरा्स्तरा करा नराम और पूररा प्तरा लराल रंग करा बबदं ुमरांसराहरारी भोजन को इंधग्त कर्तरा हैए और हरे रंग 
करा बबदं ुशराकराहरारी भोजन को इंधग्त कर्तरा है।

7. कस््टमर केयर डड्ेटल्स

एडडह्टव्स ऐसे पदरा्थ्स हैं जो ककसी खराद्य उत्पराद के रूप औरध्यरा स््वराद 
को बढ़राने और उसके स््वराद को बनराए रखने के ललए उसमें लमलराए 
जरा्त ेहैं। ननमरा्स्तरा को उत्पराद में प्रयुक््त योजकों के संबंि में लेबल 
पर एक घोषणरा करनी िराहहए।

8. मरात्ररा ननमरा्स्तरा करा नरामए पूररा प्तरा और ननमरा्सण करा स््थरान लेबल पर प्रमुख 
स््थरान पर अकंक्त होनरा िराहहए।

9. खुदररा बबक्ी मूल्य ग्राहक सहराय्तरा कें द् करा संपक्स  व्व्वरण लेबल पर होनरा िराहहए

10. एफएसएसएआई लोगो और लराइसेंस 
नंबर

खराद्य उत्पराद की शुद्ि मरात्ररा यरा पकेैज्ड ्वजन करा लेबल पर एक 
प्रमुख उल्लेख होनरा िराहहए

11. बैि नंबर कोड नंबर,  लॉ्ट  नंबर  अधिक्तम खुदररा मूल्य स्जस पर उत्पराद बबक्ी पर है ्वह होनरा 
िराहहए।

12. ननमरा्सण न्तध्थ और स्ववोत्म न्तध्थ से 
पहले-उपयोग-दर-्तरारीख

एफएसएसएआई लोगो और लराइसेंस नंबर करा लेबल पर प्रमुख स््थरान 
पर उल्लेख ककयरा जरानरा िराहहए।

13. उपयोग के ललए ननददेश ये नंबर उत्पराद के ननमरा्स्तरा के बरारे में प्ररामराखणक्तरा प्रदरान कर्त ेहैं 
और इसललए लेबल पर इसकरा उल्लेख होनरा िराहहए।

14. मूल देश (आयरान्त्त भोजन के ललए)

ननमरा्सण न्तध्थ ्वह न्तध्थ है स्जस पर सभी प्रकक्यराओं को पूररा करके 
अनं्तम उत्पराद करा ननमरा्सण ककयरा जरा्तरा हैए और समरास्प््त न्तध्थ ्वह 
न्तध्थ हो्ती है जो खराद्य उत्पराद के उपभोग की अनं्तम न्तध्थ के 
बरारे में ब्तरा्ती है। यहद खप्त यूज.बराय यरा एक्सपरायरी ड्ेट के बराद 
हो्ती हैए ्तो यह संभ्व्त: उपभोक््तरा के स््वरास््थ्य को नुकसरान पहंुिरा 
सक्ती है।

धित्र.4.3.8: एफएसएसएआई खराद्य लेबललगं हदशराननददेश
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6.2.2 खाद्य भिंारण
भोजन करा भंडरारण कर्त ेसमय भोजन करा भंडरारण इस प्रकरार करें कक:

• यह संदषूण की संभरा्वनरा से सुरक्क्ष्त है।

• स्जन पयरा्स्वरणीय पररस्स््थन्तयों में इसे संग्ही्त ककयरा जरा्तरा है, ्ेव भोजन की सुरक्षरा और उपयुक््त्तरा पर प्रन्तकूल 
प्रभरा्व नहीं डरालेंगे।

संभाववि खिरनाक भयोजन का भंिारण करि ेसमय

• इसे ्तरापमरान ननयंत्रण में रखें।

• अगर यह खराद्य है स्जसे जमे हुए संग्हह्त करने करा इररादरा है, ्तो सुननस्श्ि्त करें कक भंडरारण के दौररान भोजन जमे 
हुए रह्तरा है।

स्टटॉक रयोटेशन का अर्थ्य

स््टॉक को घुमराने करा अ्थ्स है सबसे पुररानी इकराइयों को इन््वेंट्ी यरा स््टोरेज में व्य्वस्स््थ्त करनरा ्तराकक यह नई इकराइयों 
से पहले खप्त हो जराए। स््टॉक को घुमराने करा करारण धगररा्व्ट और अप्रिलन से होने ्वराले नुकसरान को कम करनरा है।

फीफयो क्या होनै?

फीफो (फस््ट्स-इन, फस््ट्स-आउ्ट) उत्पराद रो्ेटशन करा एक बुननयरादी ननयम है जो उत्पराद की गुण्वत्रा और ्तराजगी की रक्षरा 
कर्तरा है। खराद्य पदरा्थथों को घुमराएँ ्तराकक प्रदलश्स्त होने ्वराले पहले उत्पराद (IN) खरराब होने और किरे को कम करने के 
ललए बेिे जराने ्वराले पहले उत्पराद (OUT) हों। प्रत्येक उत्पराद की एक कोड न्तध्थ हो्ती है। उत्परादों करा उपयोग उनके 
कोड यरा "यूज़-बराय" न्तध्थयों के बराद न करें।

भंिारण क्षेत्रों में फीफयो स्टटॉक रयोटेशन

• उत्पराद की कोड न्तध्थ ढंूढें और आउ्ट-ऑफ-कोड आइ्टम ननकरालें।

• पहले प्रराप््त मराल को आगे और / यरा स््ैटक के शीष्स पर ले जराएं।

• नई ्वस््तुओ ंको पंस्क््त के पी्ेछ और / यरा स््ैटक के नीिे रखें।

• उत्परादों को हमेशरा शले्फ / टे् पर रखें ्तराकक सबसे पुरराने उत्परादों करा पहले इस््तमेराल ककयरा जरा सके।

उत्परादन पे्रषणगोदराम और भंडरारण

धित्र.4.3.9: भंडरारण क्षेत्रों में फीफो स््टॉक रो्ेटशन
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एफईएफओ क्या होनै?

FEFO फस््ट्स एक्सपरायड्स, फस््ट्स आउ्ट श्जदों करा संक्क्षप््त रूप है। सरामग्ी की आ्वश्यक्तराओं को प्र्ेवश यरा अधिग्हण की 
्तरारीख की पर्वराह ककए बबनरा उपभोग की वप्छली ्तरारीख के सरा्थ ्वस््तुओ ंके क्म में सेव्व्त ककयरा जरा्तरा है।

उत्परादन पे्रषणगोदराम और भंडरारण

अभ्यास 
सहोी ववकल्प से ररक्ि स्र्थानों की पूति ्य कीस्जए 

1. हदलकश की सबसे आम एक्सट्रूडडे ककस्म के उत्परादन के ्तीन िरण ___________, ________ और _____ हैं।

a) िुलराई, सफराई, पीसनरा    

b) पीस, बराहर ननकरालनरा, पैककंग

c) प्री-एक्सट्रूज़न, एक्सट्रूज़न, पोस््ट एक्सट्रूज़न 

d) पराउडररगं, लमश्ण, बराहर ननकरालनरा 

2. जब अनं्तम स््वराहदष््ट जब एक्सट्रूडर से बराहर आ्तरा है ्तो उसके _____ स््तर को कम करने के ललए सुखरायरा जरानरा 
िराहहए, ्तराकक इसे लंबे समय ्तक संरक्क्ष्त ककयरा जरा सके। 

a) गमती    

b) नमी

c) नमक    

d) मो्टरा

3. _________ हीह्टगं लसस््टम ्वराले ड्म ड्रायर करा उपयोग नमकीन को ्ठठीक से सुखराने के ललए ककयरा जरा्तरा है

a) फीफो

b) जीएमपी

c) एफईएफओ

d) एिएसीसीपी

धित्र.4.3.10: भंडरारण क्षेत्रों में फीफो स््टॉक रो्ेटशन
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6.  अनुलगनक
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अध्ा् विष् का नाम पषृ्ठ 
संख्ा

क्यूआर कोड के ललए ललकं क्यूआर कोड

1. पररच्

खाद्य प्रसंस्करण उद्ययोग 
का अवलयोकन 16

https://www.youtube.com/
watch?v=tZAGRcEpd-

7k&list=PL_mT5DU_smK1Si-
MaW8-OE4VEBj0p3avlp&in-

dex=15

खाद्य उत्ादयो ंके ललए 
पैकेलिंग के प्रकार 16

https://www.youtube.
com/watch?v=KPf-

W4EA9yUM&list=PL_mT-
5DU_smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=17

पारंपररक नाश्ा और 
नमकीन 16

https://www.youtube.com/
watch?v=98fMT2GSZx-

E&list=PL_ 
mT5DU_smK1SiMaW8-OE4V-

EBj0p3avlp&index=5

2. सै्क और सेवरी 
बनाने के ललए वक्क  
एररया और प्रयोसेस 
मशीनरी तैयार करें  और 
उसका रखरखाव करें

खाद्य उत्ादन के ललए 
काय्क के्त्र और उपकरण 

तैयार करें
30

 https://www.youtube.
com/watch?v=dF-

Dh3RYG-wo&list=PL_mT-
5DU_smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=21

कालम्कक स्वच्छता 30
https://www.youtube.com/

watch?v=daNjRoP_I0c&t=83s 

 दस्ावेजीकरण 30
https://www.youtube.com/

watch?v=kcpGlHBpphA&t=62s

4. सै्क और सेवरी के 
ललए कच्ा माल तैयार 
करें

पैकेलिंग और स्योरेि 72

https://www.youtube.
com/watch?v=ZR-

Mugt21Bms&list=PL_mT-
5DU_smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=12

पररवहन और भंडारण 72

https://www.youtube.
com/watch?v=5hYEkM-

3jPnk&list=PL_mT5DU_smK-
1SiMaW8-OE4VEBj0p3avlp&in-

dex=19
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अध्ा् विष् का नाम पषृ्ठ 
संख्ा

क्यूआर कोड के ललए ललकं क्यूआर कोड

ऑलडट, डॉक्यूमेंटटेशन 
और ररकॉड्क कीलपंग 72

https://www.youtube.com/
watch?v=_JrsKqORzDo

रोज़गार कौशल
https://www.skillindiadigital.

gov.in/content/list
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